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Manual de instrucciones
Lea atentamente este manual de instrucciones y consérvelo para consultarlo en el futuro.
Las imagenes de este manual tienen dnicamente fines ilustrativos.

Manuale di istruzioni
Leggere attentamente questo Manuale di Istruzioni e conservarlo per eventuali riferimenti
futuri. Le immagini contenute in questo manuale sono unicamente a scopo illustrativo.

Kullamim Kilavuzu

Bu Kullanim Kilavuzunu dikkatle okuyunuz ve ileride ihtiya¢ duyabileceginiz
herhangi bir durumda kolayca basvurabilmeniz igin giivenli bir yerde saklayiniz.
Bu kilavuzdaki gorseller yalnizca agiklama amaciyla kullanilmistir.,

Brugsanvisning
Lees denne brugsanvisning omhyggeligt, og gem den til senere brug.
Billederne i denne manual er kun til illustrative formal.
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Introduccion

Gracias por adquirir este monitor de composicion corporal TANITA.

Este monitor forma parte de una amplia gama de productos para el cuidado de la salud en el hogar
producidos por TANITA. Este manual de instrucciones le guiara a través de los procedimientos de
configuracion y describird las caracteristicas clave de este monitor. Puede encontrar informacion
adicional sobre una vida saludable en nuestro sitio web www.tanita.eu

Los productos TANITA incorporan las Ultimas investigaciones clinicas e innovaciones tecnoldgicas.
Todos los datos son supervisados por el Consejo Asesor Médico de TANITA para garantizar su precision.

Precauciones de seguridad
No utilice el monitor de composicion corporal si tiene un implante médico electronico, como un marcapasos, ya que pasa una sefial
eléctrica de bajo nivel a través del cuerpo que puede interferir con el funcionamiento del implante.

Las mujeres embarazadas solo deben utilizar la funcién de peso. Otras funciones no estan disefiadas para su uso durante el embarazo.

Notas importantes para los usuarios

Este monitor de composicidn corporal esta destinado a adultos y nifios (de 5 a 17 afios) que tienen estilos de vida inactivos a
moderadamente activos, y adultos con estilos de vida atléticos.
Gracias a una importante inversion en las tltimas investigaciones en tecnologia y ciencias del deporte de BIA, TANITA ha actualizado
la funcién Modo Atleta para que las mediciones sean mas precisas y adecuadas para una gama mas amplia de usuarios.
¢Quién deberia utilizar el Modo Atleta?
Adultos mayores de 18 afios que:
* Entrenar o hacer ejercicio durante 12 horas 0 mas a la semana y haberlo hecho durante al menos seis meses.
+ Son culturistas.
+ Son deportistas profesionales que quieren seguir su progreso en casa.
+ Tiene un historial de ejercicio fisico de por vida y solia hacer mas de 12 horas a la semana, pero ahora hace menos.
Los datos grabados pueden perderse si la unidad se utiliza incorrectamente o se expone a sobretensiones eléctricas.
TANITA no puede aceptar ninguna responsabilidad por las pérdidas sufridas debido a la pérdida de datos registrados.
TANITA no puede aceptar ninguna responsabilidad por dafios o pérdidas incurridas por el uso de este producto o reclamos de terceros.

Nota: Las estimaciones del porcentaje de grasa corporal variaran segun la cantidad de agua en el cuerpo y pueden verse afectadas
por la deshidratacion o el exceso de grasa corporal hidratacion debido a factores tales como consumo de alcohol, menstruacion,
enfermedades, ejercicio intenso, etc.

Caracteristicas y funciones
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Por tu seguridad

Esta seccion explica las medidas de precaucién que se deben tomar para evitar lesiones a los usuarios de este
dispositivo y a otras personas, y para evitar dafnos a la propiedad. Familiaricese con esta informacion para
garantizar su seguridadfuncionamiento de este equipo.

Ad t H No seguir las instrucciones resaltadas con esta marca podria provocar la
Ver enC|a muerte o herida severa.
P P-4 No seguir las instrucciones resaltadas con esta marca podria provocar
recauc‘on lesiones o dafio a la propiedad.

® Esta marca indica acciones que estan prohibidas.

o Esta marca indica instrucciones que siempre deben seguirse.

B A\ Advertencia

Este monitor no debe ser utilizado por personas con marcapasos u otros implantes médicos.
Este monitor pasa una corriente eléctrica débil a través del cuerpo que podria interferir y causar el mal funcionamiento
de los implantes médicos eléctricos, resultando en dafios graves al usuario.

No lo use si se confirma un error con esta unidad antes y durante su uso.
Si lo usa mientras hay una anomalia, existe el riesgo de lesionarse o de que no pueda medir con precisién.

Interpretacion de liciones (por ejemplo ion de mediciones y formulacién de programas de ejercicio
segun las mediciones) debe ser realizado por un profesional.

Implementar medidas de pérdida de peso y programas de ejercicio basados en el autoanadlisis podria ser perjudicial
para la salud. Siga siempre el consejo de un profesional cualificado.

Prohibido

No caliente esta unidad ni las baterias.
Existe riesgo de lesiones o incendio debido a la deformacién de esta unidad o al encendido de la bateria.

No se suba al borde de la plataforma. No salte sobre el monitor ni sobre él.
Hacerlo podria causarle una caida o un resbalén, lo que provocaria lesiones graves.

No coloque este monitor sobre una superficie resbaladiza como un piso mojado.
Hacerlo podria provocarle una caida o un resbalén, lo que provocaria lesiones graves. También puede provocar que
entre agua en el interior del monitor. resultando en dafios a los componentes internos.

B A\ Precaucion

No se pare sobre la pantalla o el panel de control.
No introduzcas los dedos en huecos o agujeros.
Hacerlo podria provocar lesiones.

No use baterias recargables.

No utilice pilas viejas junto con pilas nuevas ni una combinacion de diferentes tipos de pilas al mismo tiempo.
Hacerlo puede causar fugas de liquido de la bateria o que las baterias se calienten excesivamente y se rompan, lo que
resultard en dafios a el monitor o sufrir lesiones.

Nunca permita que un bebé o un nifio pequefio lleve el monitor.
El nifio podria dejar caer el monitor y provocar lesiones.

Almacenar fuera del alcance de los nifios pequefos.
Los nifios pequefios pueden quedar atrapados en los cables y sufrir lesiones.

Prohibido  Este monitor est4 disefiado tinicamente para uso doméstico.
Este monitor no estd disefiado para uso profesional, incluidos hospitales, instalaciones médicas o de fitness. no esta
equipado con los componentes necesarios para un uso intensivo. El uso del monitor en una ubicacion profesional
invalidard la garantia.

No utilice pilas distintas a las especificadas.

No use baterias recargables.

Las baterias recargables con un voltaje nominal de 1,2 V o menos pueden funcionar mal o fallar porque el voltaje
requerido para no se puede obtener el funcionamiento de esta unidad. Asegtrese de utilizar las baterias especificadas.




Siempre

Coloque el monitor sobre una superficie dura y plana donde haya una vibracién minima para garantizar una
medicion segura y precisa.

Evite impactos o vibraciones excesivas en el monitor.
Hacerlo podria dafar el monitor, provocar un mal funcionamiento o borrar la configuracion.

No utilice ni guarde este monitor en los siguientes lugares.

- Ubicaciones expuestas a la luz solar directa, cerca de calentadores o expuestas directamente al aire de unidades de
aire acondicionado, etc.

- Ubicaciones donde haya cambios severos de temperatura o una gran cantidad de vibracién.

- Ubicaciones con altos niveles de humedad o humedad.

Hacerlo podria dafar el monitor o provocar un mal funcionamiento.

No pise el monitor cuando su cuerpo esté mojado (inmediatamente después de una ducha o bafo, etc.)

Asegtirese de secar bien el cuerpo y los pies antes de utilizar el monitor. De lo contrario, podria resbalar o caer,
resultando en lesiones. Ademas, el monitor no puede tomar medidas precisas si su cuerpo o sus pies estdén mojados.

Mantener alejado del agua.

No utilice agua hirviendo, benceno, diluyente o alcohol, etc. para limpiar el monitor.

Si el monitor se ensucia, empape un paiio suave en agua o detergente doméstico neutro, esctirralo bien y limpie el
monitor y luego utilice un pafio seco para secarlo.

No intente desmontar el monitor. No modifique este equipo de ninguna manera.
No lave el monitor en agua.

No sumerja este monitor en agua.

Hacerlo podria dafar el monitor o provocar un mal funcionamiento.

Asegurese de insertar las baterias con las polaridades (+, -) en la posicion correcta.
Si las baterias se insertan incorrectamente, el liquido de las baterias puede filtrarse y dafiar el piso. (Si no tiene intencién
de utilizar este monitor durante un largo periodo de tiempo, se recomienda retirar las baterias antes de guardarlo).

No utilice el monitor cerca de otros productos como hornos microondas que emiten ondas electromagnéticas.
Hacerlo podria causar un mal funcionamiento del monitor, impidiendo mediciones precisas.

Otra persona debe ayudar a las personas con discapacidad que tal vez no puedan tomar una medicion por si solas.

Evite medir después de comer o beber en exceso, o cuando esté gravemente deshidratado.

Esto puede causar mediciones inexactas. Para mayor precision, evite usarlo directamente después de despertarse.
Uselo a la misma hora del dia cada vez, al menos dos horas después de la dltima comida.

Evite tomar medidas después de pasar tiempo en una sauna, bafio o después de un ejercicio intenso.
Esto puede causar mediciones inexactas. Por favor, tome medidas después de un descanso suficiente.

Evite tomar medidas cuando su condicion fisica sea mala (resaca, diarrea, fiebre, etc.).
Hacerlo puede causar un error en el valor medido. Reanude la medici6én una vez que se haya recuperado.

Realice la medicion con la menor cantidad de ropa posible.

El peso de la ropa usada se incluird en las medidas.

Asegurese de que los dedos de los pies y los talones estén correctamente alineados con los electrodos de la
plataforma de medicion.

El porcentaje de grasa corporal que se muestra puede ser bajo o provocar una visualizacion “frr” (error) si el
contacto entre el electrodos y las plantas de los pies es pobre.

Si no se desnuda, qui pre los ines o medias y asegurese de que las plantas de los pies estén
limpias antes de subir a la plataforma de medicion.

Uselo en un lugar estable. Pueden producirse errores en las mediciones si el dispositivo se utiliza en un lugar inestable.

No sera posible obtener una lectura precisa si tiene las rodillas dobladas o si esta sentado.

No se mueva durante la medicién.

Esto provoca mediciones inexactas.

Asegurese de que los brazos no se toquen a los lados y que la parte interna de los muslos no se toquen entre
si durante la medicién.

Si es necesario, coloque una toalla seca entre el brazo y el costado y/o entre los muslos.




Obtener lecturas precisas
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Para garantizar la precision, las lecturas deben tomarse sin ropa y bajo condiciones constantes de hidratacion. Quitese siempre
los calcetines 0 medias y asegurese de que las plantas de los pies estén limpias antes de subir a la plataforma de medicidn.
Asegurese de que el arco de cada pie esta alineado con el centro de la plataforma de medicidn. No se preocupe si sus pies
parecen demasiado grandes para la unidad, lecturas precisas aun se puede obtener si los dedos de los pies sobresalen de la
plataforma. Lo mejor es realizar las lecturas a la misma hora del dia. Intente esperar unas dos horas después de levantarse,
comer o hacer ejercicio extenuante antes de tomar medidas. Si bien las lecturas tomadas en otras condiciones pueden no tener
los mismos valores absolutos, son precisas para determinar el cambio porcentual siempre que las lecturas se tomen de manera
consistente manera. Para controlar su progreso, compare las lecturas de su peso y porcentaje de grasa corporal tomadas en las
mismas condiciones durante un periodo de tiempo.

Nota:
» No sera posible obtener una lectura precisa si las plantas de los pies no estan limpias, si las rodillas estan dobladas o si esta sentado.

+ Al realizar mediciones sin ropa, asegurese de que sus brazos no entren en contacto con su cuerpo y que su postura sea 1o
suficientemente amplia como para que sus piernas no se toquen. De lo contrario, es posible que no se realicen mediciones
correctas.

Nota:

Si se aplica alguna de las siguientes situaciones, le recomendamos que observe la transicién como valor de referencia.
» Personas que tienen metal en el cuerpo.

+ Aguellos que toman medicamentos que inducen cambios en la humedad corporal (por ejemplo, diuréticos, etc.).

+ Aquellas que estan embarazadas, en didlisis o tienen sintomas de hinchazdn.



Preparaciones antes de su uso

Insertar las baterias
Nota:

+ Asegurese de que las baterias estén insertadas en la orientacion correcta. Si las baterias
se insertan incorrectamente, es posible que se produzcan fugas de liquido que dafien el
piso.

« Sino tiene intencion de utilizar esta unidad durante un periodo de tiempo prolongado,
retire las baterias antes de guardarla.

- Las baterfas incluidas de fébrica pueden tener niveles de energfa disminuidos con el iempo.  {E&—S){& 9
[CHNC)[SHNC),

Cambiar la unidad de pesaje

1. Cuando la alimentacién esté apagada, presione y mantenga presionado el botén (&) durante més de tres segundos.
2. Utilice el botén @)(@) para cambiar la unidad de pesaje
3. Presione el boton ().

Nota:

Si la unidad de pesaje esta configurada en libras o libras-piedra, el modo de programacién de altura se configura
automaticamente en pies y pulgadas. De manera similar, si se selecciona kilogramos, la altura se establece
automaticamente en centimetros.

Establezca su codigo de ubicacion

Diferentes lugares del mundo tienen diferentes fuerzas gravitacionales. Estas diferencias afectan la
precision de la medicion del peso. Puede obtener las lecturas de peso mas precisas seleccionando
la configuracion de gravedad correcta en el monitor segun su ubicacion geogréfica.
1. Cuando la alimentacion esté apagada, presione y mantenga presionado el botén @).
2. Consulte el mapa adjunto y presione los botones (A)(&) para seleccionar su codigo de ubicacion.
3. Presione el boton (O) para ingresar y guardar la configuracion.
Nota:
« Cuando se enciende la alimentacion por primera vez, se mostrara la pantalla de configuracién
regional incluso si presiona @@ ©@).
« Si el drea de uso cambia debido a un movimiento, etc., verifique que la alimentacion esté apagada
y luego presione (&) y mantenga presionado durante al menos 3 segundos. Restablezca su region
en 10s pasos 2 a 3.

Configuracion de la fecha y la hora

1. Mantenga presionado el boton (%) durante més de tres segundos. e
2. Seleccione el afio usando los botones @) y ().

3. Presione (O) para confirmar. Bv B E _:ll

Configure el dia y la hora de la misma manera.
La alimentacion se apaga automaticamente después de mostrar la region, el afio, el mes, el dia y
la hora establecidos.




Configuracion inicial (Tipo 1) Configuracion a traves de
un smartphone

1. Descargue la aplicacion MY TANITA Healthcare en Google Play Store o Apple Store.
También active Bluetooth® en la configuracion de su teléfono.
Nota:
+ Consulte el sitio web de TANITA para obtener detalles sobre los modelos compatibles.
« Sino desea utilizar la aplicacion dedicada, configure los ajustes manualmente en el
monitor de composicion corporal. (Pag.7)
+ Debe registrar su teléfono inteligente nuevamente si reemplaza su teléfono inteligente.

N

Inicie la aplicacion, registrese con su direccion de correo electrénico y cree
un perfil personal.

3. Configure para emparejar su dispositivo TANITA.
Seleccione con qué dispositivo desea empargjar.

4. Emparejar/sincronizar

Nota:
La distancia de comunicacién aproximada es de 5 m en un lugar despejado.

o

Siga las instrucciones de la aplicacién y mantenga presionado el botén (©) (comunicacion)
en el monitor de composicion corporal durante 3 segundos.

Nota:
« Al registrar su composicion corporal, cologue el monitor de composicion corporal
sobre un piso duro y plano y pise sobre él con los pies descalzos.

6. Sigue las instrucciones de la aplicacion y mide tu composicién corporal.
Cuando se completa la medicion, se desconecta la conexion con el teléfono inteligente.

Las visualizaciones en pantalla y las instrucciones pueden diferir segun las especificaciones de la aplicacion.



Configuracion inicial (tipo 2) desde el monitor de
composicion corporal

El monitor de composicién corporal sélo puede funcionar si se han programado datos en una de las memorias de datos personales.
Sélo se pueden tomar medidas de peso si utiliza el Monitor de composicién corporal sin registrar datos personales.

1. Seleccione su nimero de identificacién
Presione el boton (0) para encender el monitor. Presione los botones (&)(@) para seleccionar
su ndmero de identificacion (1-5). Pulse el boton (o) para confirmar.

Nota:
+ El monitor se apaga automaticamente si no se utiliza durante 60 segundos.
+ Si comete un error o desea apagar el monitor antes de haber terminado de programarlo,

presione el botdn (&) para forzar la salida. Los datos parcialmente registrados se guardan en el monitor

N

Ingrese su cumpleaiios

Establezca la fecha de su cumpleafios (Afio / Mes / Dia) usando los botones ().
Presione el boton (o) para ingresar cada elemento.

Nota:
Los ajustes del afio se pueden configurar desde 1900 en adelante.

3. Seleccione Mujer o Hombre

Utilice los botones (A)&) para desplazarse por Masculino [y], Femenino [&], Atleta masculino [¥R]
y atleta femenina [&<R] y luego presione el boton (©).

¢+ Quién deberfa utilizar el Modo Atleta?
Adultos mayores de 18 afos que:
+ Entrenar o hacer ejercicio durante 12 horas 0 mas a la semana y haberlo hecho durante
al menos seis meses.
* Son culturistas.
* Son deportistas profesionales que quieren seguir Su progreso en casa.
* Tiene un historial de ejercicio fisico de toda la vida y solia hacer mas de 12 horas a la semana,
pero ahora hace menos.

E

Ingrese su altura

La altura predeterminada es 170 cm (5’ 7,0”) (el rango de altura es 90 cm - 220 cm 0 3'0,0” - 7°3,0”).
Utilice los botones (&)(@) para establecer su altura y luego presione el botdn ©.
La pantalla muestra "J00." (0 0,0 Ib, 0,0 stlb) y el monitor estd listo para la medicion.

o

Medir su composicion corporal

Compruebe que "J00." (0,0 Ib, 0,0 stlb) aparece en la pantalla y luego suba al monitor. Los
datos personales registrados y los resultados de la medicién se muestran en orden, luego el
equipo se apaga automéaticamente.
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Tomando medidas

Podra empezar a tomar medidas cuando haya terminado de introducir sus datos personales.

1.

N

Suba al monitor
Suba al monitor cuando esté apagado. El monitor comienza a medir automéaticamente.

Vea sus resultados

Después de tomar las mediciones, los resultados se muestran automéaticamente en el orden indicado en la pagina 14.
Después de que se muestran los datos del tiltimo resultado, el peso se muestra nuevamente y luego el monitor se apaga automéaticamente.

Nota:
+ No baje hasta que “O000 " desaparezca.

Si se muestra el niumero de identificacion incorrecto

Pulse el botdn (&) para seleccionar tu nimero de DNI mientras se muestran lecturas o datos personales.

Luego presione el botén (©) para mostrar sus propios datos personales y resultados de medicion.

Situaciones en las que puede producirse un reconocimiento erréneo

- Al medir a personas que tienen pesos y formas corporales similares

- Cuando hace unos dias que no se toman medidas y hay un cambio razonable en el peso corporal

- Al medir directamente después de haber colocado el monitor en posicion vertical, transportarlo o guardarlo con elementos
colocados encima

Si el monitor continda sin reconocer, especifique su nimero de identificacion manualmente antes de realizar la medicion. (pagina 12)

Si no tiene su teléfono inteligente al tomar medidas.

Simplemente suba al monitor. La funcién de reconocimiento automatico recuperard automaticamente sus datos personales. Su
monitor almacenara hasta 10 juegos de medidas.

Los datos guardados se envian al teléfono inteligente junto con las nuevas mediciones la proxima vez que el teléfono inteligente se
conecte al monitor cuando tome medidas.

10

Nota: Se pueden almacenar hasta 10 mediciones en el dispositivo por niimero de identificacion.

Cada nuevo dato ingresado después de esta cantidad hace que se eliminen los datos mas antiguos.
é Le notificara si el emparejamiento se completa y hay datos no enviados.



Toma de medidas con reconocimiento automatico

¢Qué es la funcion de reconocimiento automatico?
Esta funcion llama automaticamente a los usuarios registrados y muestra sus resultados después de que suben a la plataforma de
medicion. Esta caracteristica reduce las molestias al eliminar la necesidad de especificar al usuario cada uso.

Nota:

La funcién de reconocimiento automatico puede pasar automaticamente al modo de seleccion de ID en situaciones como las
que se enumeran a continuacion:

« Al medir tamafios corporales o pesos similares

« Cuando se ha producido un cambio de peso después de varios dias sin una medicién
Si estas situaciones contintan, especifique su nimero de identificacion antes de medir (pag. 12).

Utilice este dispositivo sélo con los pies descalzos y sobre un suelo duro, plano y estable.
Suba descalzo a la plataforma de medicion.
Nota:
+ Absténgase de moverse durante la medicion.
+ Para realizar mediciones con la funcion de reconocimiento automatico, primero ingrese sus datos personales (pag. 8).
* No se pueden tomar mediciones con reconocimiento automatico a menos que esta informacion esté registrada.

Se muestra el peso. [
v n
Mida su composicién corporal y verifiquela con sus datos registrados. 5 E I 5
%
Bajese del monitor cuando escuche una serie de pitidos cortos.
%
Se muestran los datos de reconocimiento automatico. Asegurese de que los datos mostrados coincidan con su contenido registrado.
o] [0} . & .
Age cm
L’l‘l nmmp IEI'I nmmp n_n nmmp E
] oy 0
[ i [} i [} i [} i

*Medicion continua
N Apoyo

El dispositivo se apaga automaticamente después de que se hayan mostrado los resultados de la medicion.
(Revision de los resultados de las mediciones, pag. 14)

Nota:

« Sila funcién de reconocimiento automatico descubre muiltiples candidatos posibles para el usuario actual, el dispositivo cambia
automaticamente al modo de seleccion de 1D después de completar la medicién de la composicion corporal (pag. 12).
Seleccione su nimero de identificacién usando los botones (&) (%), luego presione (O) para confirmar.

*Si el dispositivo cambia repetidamente al modo de seleccion de ID, ingrese su ID antes de realizar una medicion (pag. 12).

« Si olvida apagar la alimentacidn, el dispositivo se apagara automaticamente (la pantalla se apagara) en los siguientes casos:
Si no se realizan operaciones en la plataforma de medicién durante mas de 60 segundos
Sino se detecta peso en la plataforma de medicién en ninglin momento durante la medicion
Si se muestra un Unico resultado de medicion durante mas de 40 segundos
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*¢Qué es el soporte de medicién continua?
Esta funcion alienta al usuario a continuar con la medicion diaria cambiando la expresion facial en pantalla de acuerdo con la
estado de continuacion.

<Lo mide todos los dias> <¢Eh? ;Qué pasa?> <Deprimido, triste>
n_n 0.0 u_u
0 - -
[N i K1 i K] i
Se muestra cuando Indicado si no se han Mostrar si no se ha
se mide diariamente tomado mediciones realizado ninguna medicion
durante 1-6 dias durante mas de 7 dias

Medir con un niimero de identificacion (vedicion de llamadas)

Ingrese su nimero de identificacion y tome medidas sin utilizar el reconocimiento automatico. Utilice este método
si el uso del reconocimiento automatico hace que el dispositivo cambie repetidamente al modo de seleccién de ID, etc.
Coloque el monitor de composicion corporal sobre un suelo duro, plano y estable.

1. Cuando la alimentacion esté apagada, presione el boton (&) para comenzar a medir.

Seleccione su nimero de identificacion usando los botones (2)() y luego presione el boton ©. hge
L,l'l
u
1] i
2. Suba al monitor cuando aparezca “gg0." (0,0 Ib, 0,0 stib) en la pantalla. )
El monitor se apaga automaticamente después de mostrar los resultados de la medicion.
nnn
ugy -
(1] i

Nota:
+ Si se sube al monitor antes de que aparezca “[0{." (0,0 I, 0,0 stib), se mostrara
"Err,-0L" y la alimentacion se apaga durante la medicion
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Tomar medidas sin registrarse (Medidas del usuario invitado/Medidas solo de peso)

Medidas de usuarios invitados

El' modo de invitado le permite programar el monitor para un uso dnico sin utilizar el nimero
de identificacion.

Presione el boton (&) para seleccionar "INVITADO", luego presione el botén ©.

A continuacion, siga los pasos a continuacion:

Establezca la edad, el sexo (masculino/femenino/atleta masculino/atleta femenina) y la altura.
Suba al monitor después de que aparezca “ " (0,0 Ib, 0,0 stlb).

(VA i

Las lecturas se muestran durante 40 segundos.

Nota:

El rango de edad es de 5 a 99 afios.

¢+ Quién deberfa utilizar el Modo Atleta?

Adultos mayores de 18 afos que:
« Entrenan o hacen ejercicio durante 12 horas 0 més a la semana y lo han hecho durante al menos seis meses.
+ Son culturistas.
« Son deportistas profesionales que quieren seguir su progreso en casa.

« Tiene un historial de ejercicio fisico de por vida y solia hacer mas de 12 horas a la semana, pero ahora hace menos.

+ No bajes hasta que "0000D " desaparezca.

Medidas solo de peso

Presione el boton (). Después de 2 o 3 segundos, se muestra “007(0,0 Ib, 0,0 stib).
Cuando se muestre "[{J{Jf." (0,0 Ib, 0,0 stlb), suba al monitor.

Se muestra la medicion del peso corporal y el monitor se enciende

se apaga automaticamente después de aproximadamente 20 segundos.

w

nnn .
uuy -

Nota:

« Si olvida apagar la alimentacidn, el dispositivo se apaga automaticamente (la pantalla se apaga) en los siguientes casos:

Si no se realiza ninguna operacidn en la plataforma de medicién durante més de 60 segundos
Si no se detecta peso en la plataforma de medicion en ningiin momento durante la medicion
Si se muestra un Unico resultado de medicion durante mas de 40 segundos
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Revision de los resultados de las mediciones

Los resultados de las mediciones se muestran después de su informacion personal. Cada elemento se muestra antes de pasar al
siguiente. Finalmente, se muestra su peso y luego la alimentacion se apaga después de unos 40 segundos.

- El elemento mostrado se puede cambiar presionando (%) mientras se muestran los resultados de la medicion.

* Los iconos 1§
(ltima medicidn.

10. % de agua corporal total 9. Edad metabélica 8. TMB
°, g, ¢,
5 BB " 35 l n nB -
I gy
_ _ )
1] i 1] i 1] i

1. Peso corporal

7. Nivel de grasa visceral

-» €N la pantalla de resultados de la medicién indican un cambio positivo o negativo desde que se realizd la

o [}
Q A
nc' 4
5215 - g5..
- e
1] i ] i
2.1MC 6. Masa dsea
@ @
4 ->
¢! i
0 :
[l i (1] i
3. % de grasa corporal 4. Masa muscular 5. Calificacion fisica
@ & @«
v +
%
¢34 J005- 5
e _To o
[ i 1] i [l i
- © @) &) + ++
IMC Bajo Rango normal Encima Obeso
Evaluacion del porcentaje de grasa corporal|  Bajo Estandar — Estandar + Encima Obeso
Evaluacién de masa muscular Bajo Promedio Alto
Evaluacion del nivel de grasa visceral Promedio Alto
Evaluacion de TMB Bajo Promedio Alto

Para personas de 5 a 17 afios, la siguiente visualizacion facial sera
Aparecen después de mostrar su porcentaje de grasa corporal.

Para personas de 5 a 17 afios, la siguiente visualizacion facial sera
Aparecen después de mostrar su masa muscular.

Evaluacion del porcentaje de grasa corporal

Evaluacién de masa muscular

En el caso de Baja

En el caso de Standard - /

En el caso de los obesos

evaluacion Estandar + / Sobrevaloracion evaluacion Bajo Promedio Alto
B B B B ) B
[} [} [} & &« L 4
0.0 n_n 0.0 u_u n_n n_n
z o z z 0 o
- ® ++ - ) +
[ i 1] i 1] i 1] i ] i ol i
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Cambiar datos personales

1. Cuando la energia esté apagada, presione ©.
2. Seleccione su ntimero de identificacion (1-5) usando los botones (X)(®).
3. Presione (o) para confirmar.

Siga los pasos que se enumeran en la pagina 9 para cambiar sus datos personales.

Ajuste de fecha de nacimiento/sexo

Se muestra ELr
1. Seleccione HE 5 usando los botones A ).

2. Presione (O) para confirmar.

3. Después de que aparezca “000 (0,0 Ib, 0,0 stlb), suba con cuidado descalzo
a la plataforma de medicion. (Procedimientos de medicion, pag. 9)

La alimentacion se apaga automaticamente después de que los datos personales
hayan sido ajustados y los resultados de la medicion se han mostrado.

Uso de la funcién de borrado para cambiar datos personales a través de un teléfono
inteligente conectado borra cualquier dato guardado antes del cambio, asi como
cualquier dato almacenado en el dispositivo.

Nota:

« Debe conectar su teléfono inteligente para usar una aplicacion.
Configure el monitor de composicion corporal segun la
“Configuracion mediante teléfono inteligente” (pdg. 8) instrucciones.

+ Si NO se selecciona, los datos no se pueden sobrescribir.
« Presione (&) para cancelar una seleccién o apagar la alimentacion.

- Si olvida apagar la alimentacion, el dispositivo se apagara automaticamente (la pantalla se apagara) en los siguientes casos:

Si no se realiza ninguna operacion en la plataforma de medicion durante més de 60 segundos
Si no se detecta peso en la plataforma de medicién en ninglin momento durante la medicion

Si se muestra un unico resultado de medicion durante mas de 40 segundos
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Borrar datos personales

1. Cuando la energia esté apagada, presione ().
2. Seleccione su nimero de identificacin a eliminar usando los botones ).
3. Mantenga presionado (0) durante mas de 3 segundos. L‘_l’ se visualiza.

4. Seleccione HES usando los botones A @).

5. Presione (O) para confirmar.

Los datos personales que se van a eliminar se muestran y luego se eliminan.
La eliminacion de datos personales conectados a un teléfono inteligente también provoca que los datos de medicion se eliminen
del dispositivo.

Nota:
« Presione (&) para cancelar una seleccion o apagar la alimentacion.
- Si olvida apagar la alimentacion, el dispositivo se apagara automéaticamente (la pantalla se apagard) en los siguientes casos:
Si no se realiza ninguna operacion en la plataforma de medicion durante més de 60 segundos
Si no se detecta peso en la plataforma de medicién en ninglin momento durante la medicion
Si se muestra un unico resultado de medicion durante mas de 40 segundos
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Solucion de problemas

Si tiene problemas con su dispositivo, verifique la siguiente informacion antes de solicitar reparaciones.

( Problema Controlar Pigtate o)
. . . 4 [] ¢Estén las pilas insertadas correctamente?
No se muestra nada sin importar qué boton esté [ SEstdn gasladas las pilas?
presionado. [ ¢Hay pléstico o suciedad cubriendo los terminales de la bateria?
Se muestra “L g” [CJ Compruebe la orientacion de las pilas e insértelas correctamente. 7
Lo [ Las baterias se han desgastado. Reemplace lo antes posible.
El texto desaparece inmediatamente después [ Las baterias se han desgastado. Reemplacelas lo antes posible. (Es posible que no
de mostrarse. se muestre "| o" si la carga restante de la baterfa es demasiado baja.)
La pantalla de configuracion regional se (] Es necesario establecer la region, la hora y la fecha para medir la composicion 7
muestra cuando se presiona un boton. corporal. Establezca la region, la hora y la fecha.
Se muestra la pantalla de configuracion de fecha [T Es necesario establecer la fecha y la hora para medir la composicion corporal. 7
y hora cuando se presiona un boton. Establece la fecha y la hora.
“Err” se muestra durante la medicion. [ ¢Se movié durante la medicion? 11
- — TR — >
No se muestra nada cuando me subo a la E iggtgﬁfurgﬁvs'?;f &2ﬁ{§2t§e‘§uﬁmgn‘ ¢Cudl es su posicion y postura?
plataforma de medicion. [ 4Estéas midiendo con calcetines, etc.? 6,11
La alimentacidn se apaga durante la medicion " " s
; ?
(la pantalla desaparece). [ ¢Se bajo de la plataforma de medicién durante la medicion?
“DL » se muestra durante la medicion. [J Se super6 el rango de medicién de 150 kg. (En este caso no es posible realizar mediciones). 18
¢ -[j'” P [ ¢Se subi6 a la plataforma de medicidn antes de que apareciera "[J[]{]."? Aseguirese
it & : LLIU- ©SE
se muestra durante la medici6n. de esperar hasta que aparezca "[J{J{]" antes de subirse a la plataforma de medicién. | 12-13
E : I [ ¢La configuracion de datos personales es incorrecta? 89
“Crr” se muestra como la composicion corpora . iond el ni identificacié ?
después de la medicion.” [T ¢Selecciond el nimero de identificacion de otra persona? 12
[[J Uno 0 més de los elementos de medicion excede el rango de medicion. =
(En este caso no es posible realizar mediciones).
La medida de peso mostrada es claramente erronea. | [ Asegtrese de colocar el dispositivo sobre un suelo duro, plano y estable para realizar la medicion.| 11
a [ ¢Ha configurado sus datos personales?
Solo se muestra el peso. ¢ — 0 — P 9
(] Para nifios de 0 a 4 afios solo se muestra el peso. 18
Los valores numéricos parpadean todo el tiempo. [ ¢Sigue en este dispositivo? Por favor, bajese. 11
(] Cuando no esté en uso, el monitor de composicion corporal se calibrara periddicamente en
“ 5 preparacién para el préximo pesaje. Si la unidad se ha almacenado horizontalmente, con
Se muestra Errh . elementos colocado en la parte superior o movido de una ubicacion a otra, seleccione su 12
ntimero de datos personales como se explica en la pagina 12 antes de tomar la medicion.
El porcentaje de grasa corporal se muestra como : ! it o o -
59% despugs de la medicion. [] No se pueden medir porcentajes de grasa corporal inferiores al 5% (se muestran como 5%).
Al medir con la funcién de reconocimiento automatico, se [ Puede producirse un reconocimiento incorrecto si varias personas 1112
muestra el nimero de identificacion de una persona diferente con pesos Y sistemas eléctricos resistivos similares se registran. '
Solo se muestran peso, IMC, porcentaje de ] No se puede exhibir para personas de 5 a 17 afios elementos distintos del peso, 18
grasa corporal, masa muscular y masa ésea. IMC, porcentaje de grasa corporal, masa muscular y masa ésea
No se puede medir la composicién corporal ni [ La configuracion de datos individuales estd incompleta. Es necesario medir la 9
siquiera cuando se establecen datos individuales. composicion corporal una vez después de introducir los datos individuales.
« ,, [ Esta confirmacin se muestra al cambiar o eliminar datos individuales.
[Lr” se muestra, Noos un “Fre” 16
Se muestran “ErTP y “E-[ 47, [ ¢Estan el dispositivo y el 1glefono ]ntel\ggnte dentro del a\cancg de comunicacion?
WC.FD» trlPry trld El alcance de comunicacion del dispositivo es de 5 m sin obstaculos. 8
ErLP » se muestra una y otra vez. — - — —
[ ¢Esté activado “Bluetooth” en la configuracidn del teléfono inteligente? 8
« 0 [ Elimine el registro del dispositivo desde “Configuracion” > Configuracion de “Bluetooth” en el
Se muesira Er U" ! teléfono inteligente, luego intente emparejar el dispositivo con el teléfono inteligente nuevamente. 8
Se muestra ‘Erl 9 ) )
Mmuest e [J Retire y reemplace las baterfas. 7
El dispositivo y el teléfono inteligente no pueden conectarse.
El contenido regional y fecha/hora ha sido cambiado. [J Cuando se utiliza junto con un teléfono inteligente, las regiones y la configuracion 7
de fecha/hora se sobrescribe en este dispositivo.
El boton “Medir la composici(’)n corporal” [] ¢Esta activado “Bluetooth” en la configuracion del teléfono inteligente? 8
dela E/lp|!‘()aCIOﬂ n_o funmcﬂ)na. o, X [ La conexidn entre la aplicacion y el dispositivo solo se habilita cuando el dispositivo B
El boton “Introducir datos” de la aplicacion no funciona) " est4 apagado. Verifique que el dispositivo esté apagado y vuelva a intentarlo.
El peso corporal no es estable [ Sise utiliza sobre una superficie blanda como una alfombra, la parte inferior de la
El peso corporal es menor de |'0 habitual plataforma de medicion puede tocar el suelo, impidiendo lecturas precisas. 11
' Realice mediciones sobre un suelo duro, plano y estable.
El dispositivo se enciende aunque la energia no ] Hay un dispositivo que tiene funcion de comunicacion, hormo microondas u otro dispositivo que
p q g
esta encendida. emite ondas de radio como las de un teléfono inaldmbrico que se utiliza cerca del dispositivo? 5
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Especificaciones
BC-333LE
Capacidad de peso
150kg (3301b/23st8lb)
Incrementos de peso
0—100kg/0.05kg 100—150kg/0.1kg
(0—2001b/0.1Ib 200 —330Ib/0.21b)
(0—15st0Ib/0.11b 15st0lb —23st8Ib/0.21b)
Rango de edad aplicable
Masa muscular
5-99 afos
Grasa corporal (%)
5-99 afos
Calificacion fisica
18-99 afios
Valoracién de la grasa visceral
18-99 arios
Edad metabdlica
18-99 afios
Tasa metabdlica basal
18-99 afios
La masa dsea
5-99 afios
Agua corporal %
18-99 afios
Indice de masa corporal
5-99 afios
Informacion personal
5 recuerdos
Precision del tiempo
Dentro de +1 minuto por mes (+18 — +28°C)

Fuente de alimentacion
4 pilas alcalinas AA (incluidas)

El consumo de energia
60 mA maximo

Medicion de corriente
50kHz, 5kHz, 100pA

Método de comunicacion
Tecnologfa Bluetooth de baja energia

Banda de frecuencia
2402 — 2480 MHz

Potencia maxima de salida de RF (frecuencia adaptativa)
2 dBm (2402-2480 MHz)

Desecho

Este producto es un dispositivo electrénico.
ﬁ Deseche este producto de forma adecuada, no segtn lo general.
Desechos domésticos. Asegurese de seguir las regulaciones de
] su rea al desechar este producto.

):4

iNo se permite mezclar baterias con desechos de consumo!
Como consumidor, usted estd legalmente obligado a devolver el
producto usado o desechado. Puede depositar sus baterias usadas en
espacios publicos designados, o donde se vendan las baterias
correspondientes y se han instalado cajas de recogida especificamente
sefializadas. En caso de desechar el aparato, se deben quitar las pilas
y también se depositar en los puntos de recogida

Por la presente, TANITA declara que el equipo de radio tipo BC-333LE se
encuentra en Cumplimiento de las Directivas: 2014/53/UE y 2011/65/UE.
El texto completo de la declaracion UE de conformidad esta disponible en
siguiente direccion de internet:

https://tanita.eu/declaration-of-conformity

]

« El disefio y las especificaciones del producto pueden cambiar en cualquier momento sin previo aviso.
+ Apple y el logotipo de Apple son marcas comerciales de Apple Inc. App Store es una marca de servicio de Apple Inc.

* Google Play es una marca comercial de Google LLC.

+ La marca denominativa y los logotipos de Bluetooth son marcas comerciales registradas propiedad de Bluetooth SIG, Inc.
y cualquier uso de dichas marcas por parte de TANITA Corporation se realiza bajo licencia.
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Introduzione

Grazie per aver acquistato il Monitor della composizione corporea TANITA.

Questo monitor fa parte di una vasta gamma di prodotti sanitari domestici prodotti da TANITA.
Questo manuale di istruzioni ti guidera attraverso le procedure di configurazione e delineera le
caratteristiche principali di questo monitor. Troverai ulteriori informazioni su una vita sana sul nostro
sito web www.tanita.eu

| prodotti TANITA incorporano le ultime ricerche cliniche e innovazioni tecnologiche.

Tutti i dati sono monitorati dal comitato consultivo medico TANITA per garantime I'accuratezza.

Misure di sicurezza
Non utilizzare il monitor della composizione corporea se si € portatori di un impianto medico elettronico come un pacemaker,
poiché fa passare un segnale elettrico di basso livello attraverso il corpo che potrebbe interferire con il funzionamento dell'impianto.
Le donne incinte devono utilizzare unicamente la funzione peso. Altre funzioni non sono destinate all'uso durante la gravidanza.

Note importanti per gli utenti

Questo monitor della composizione corporea & destinato ad adulti e bambini (di eta compresa tra 5 € 17 anni) che hanno uno stile
di vita da inattivo a moderatamente attivo, e adulti con stili di vita atletici.
Grazie agli importanti investimenti operati nella piti recente tecnologia BIA e nella ricerca nell'ambito delle scienze motorie e sportive,
TANITA ha aggiomato la funzione Modalita Atleta per rendere le misurazioni piti accurate e adatte a una gamma piu ampia di utenti.
Chi dovrebbe utilizzare la Modalita Atleta?
Adulti di eta pari o superiore a 18 anni che:

+ Siallenano o svolgono attivita fisica per 12 ore o pit a settimana da almeno sei mesi.

* Sono body builder.

+ Sono atleti professionisti che desiderano monitorare i propri progressi a casa.

* Hanno una lunga storia di fitness e che un tempo si allenavano piu di 12 ore a settimana ma ora fanno meno.
| dati registrati potrebbero andare persi se I'unita viene utilizzata in modo errato o viene esposta a sbalzi di tensione elettrica.
TANITA non pud accettare alcuna responsabilita per perdite subite a causa della perdita dei dati registrati.
TANITA non puo accettare alcuna responsabilita per danni o perdite subiti attraverso I'uso di questo prodotto o eventuali rivendicazioni di terzi.

Nota: le stime della percentuale di grasso corporeo variano in base alla quantita di acqua nel corpo e possono essere influenzate dalla
disidratazione o dall'eccesso di idratazione dovuti a fattori quali consumo di alcol, mestruazioni, malattia, esercizio fisico intenso, ecc.

Caratteristiche e funzioni

Davanti ) : Indietro
Schermo Elettrodi per avampiede

|
SET/Pulsante Pulsante Su/
— di comunicazione Richiama
o %O o Pulsante Git/ Pulsante Solo
[

Seleziona elemento peso/Spegnimento

‘ Coperchio della
Scatola batteria
batteria

Pannello di controllo Elettrodi per tallone

Codice di posizione Accessori
Batterie formato AA (4)

S
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Per la tua sicurezza

Questa sezione spiega le misure precauzionali da adottare per evitare lesioni agli utenti di questo dispositivo
e ad altri e per prevenire danni alla proprieta. Si prega di familiarizzare con queste informazioni per garantire
un utilizzo sicuro di questa apparecchiatura.

A rt La mancata osservanza delle istruzioni evidenziate con questosimbolo
Vve enza potrebbe provocare la morte o gravi lesioni.

Att H La mancata osservanza delle istruzioni evidenziate da questo simbolo
enZ|0ne potrebbe provocare lesioni o danni alle proprieta.

® Questo simbolo indica azioni vietate.

o Questo simbolo indica istruzioni che devono essere sempre seguite.

B A\ Avvertimento

Questo monitor non deve essere utilizzato da persone portatrici di pacemaker o altri impianti medici.
Questo monitor fa passare una debole corrente elettrica attraverso il corpo che potrebbe interferire con gli impianti
medici causandone il malfunzionamento e provocando gravi danni all'utente.

Non utilizzare I'apparecchio se viene confermato un errore prima o durante I'uso.
In caso di utilizzo in presenza di un'anomalia, si incorre nel rischio di lesioni e potrebbe non essere possibile misurare
con precisione.

L'interpretazione delle misurazioni (ad es. la valutazione delle misurazioni e la formulazione di programmi di
esercizi basati su di esse) deve essere da un prof i
L’attuazione di misure di perdita di peso e di programmi di esercizio basati sull’autoanalisi potrebbe essere dannosa
per la salute. Seguire sempre i consigli di un professionista qualificato.

Vietato
Non riscaldare questa unita o le batterie.

Esiste il rischio di lesioni o incendio a causa della deformazione di questa unita o della combustione della batteria.

Non salire sul bordo della piattaforma. Non saltare sul monitor.
Cid potrebbe causare cadute o scivolamenti, provocando lesioni gravi.

Non posizionare il monitor su una superficie scivolosa come un pavimento bagnato.
Cid potrebbe causare cadute o scivolamenti, con conseguenti lesioni gravi. Potrebbe anche causare I'ingresso di acqua
all'interno del monitor con conseguenti danni ai componenti interni.

B A\ Attenzione

Non salire sullo schermo o sul pannello di controllo.

Non inserire le dita negli spazi vuoti o nei fori.
Cio potrebbe causare lesioni.

Do not use rechargeable batteries.

Do not use old batteries together with new batteries, or a mix of different types of batteries at the same time.
Cid potrebbe causare la fuoriuscita del liquido delle batterie o il surriscaldamento eccessivo delle batterie e la relativa
rottura, con conseguenti danni al monitor o lesioni.

Non permettere mai a un neonato o a un bambino piccolo di trasportare il monitor.

Conservare fuori dalla portata dei bambini piccoli. Il bambino potrebbe far cadere il monitor, provocando lesioni.
I bambini piccoli potrebbero rimanere intrappolati nei cavi, provocando lesioni.

Almacenar fuera del alcance de los nifios pequefos.

Vietato Los nifios pequefios pueden quedar atrapados en los cables y sufrir lesiones.

Questo monitor & destinato esclusivamente all'uso domestico.
Questo monitor non & destinato all'uso professionale, inclusi ospedali, strutture mediche o palestre. Non & dotato dei
componenti necessari per un utilizzo intensivo. L'utilizzo del monitor in un luogo professionale invalidera la garanzia.

Non utilizzare batterie diverse da quelle specificate.

Non utilizzare batterie ricaricabili.

Le batterie ricaricabili con una tensione nominale pari o inferiore a 1,2 V potrebbero non funzionare correttamente o
guastarsi perché lla tensione richiesta per il funzionamento di questa unita non pud essere raggiunta. Assicurarsi di
utilizzare le batterie specificate.
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Sempre

Posizionare il monitor su una superficie dura e piana dove le vibrazioni sono minime per garantire una misurazione
sicura e accurata.

Evitare urti o vibrazioni eccessivi sul monitor.
Cio potrebbe danneggiare il monitor o provocarne il malfunzionamento, oppure potrebbe causare la cancellazione delle impostazioni.

Non utilizzare o conservare questo monitor nei seguenti luoghi:

- Luoghi esposti alla luce solare diretta, vicino a caloriferi o esposti direttamente all'aria proveniente da unita di
condizionamento, ecc.

- Luoghi soggetti a forti sbalzi di temperatura o forti vibrazioni.

-Luoghi con livelli elevati di umidita o umidita

Cio potrebbe danneggiare il monitor o provocarne il malfunzionamento.

Non salire sul monitor quando il corpo & bagnato (immediatamente dopo la doccia o il bagno, ecc.)

Assicurarsi di asciugare completamente il corpo e i piedi prima di utilizzare il monitor. In caso contrario, si rischia di scivolare
o cadere, con conseguente infortunio. Inoltre, il monitor non puo effettuare misurazioni accurate se il corpo o i piedi sono bagnati.

Tenere il prodotto lontano dall'acqua.

Non utilizzare acqua bollente, benzene, solventi, alcool, ecc. per pulire il monitor.

Se il monitor si sporca, immergere un panno morbido in acqua o in un detergente domestico neutro, strizzarlo
accuratamente e pulire il monitor, quindi utilizzare un panno asciutto per asciugarlo.

Non tentare di smontare il monitor. Non modificare questa apparecchiatura in alcun modo.
Non lavare il monitor in acqua.

Non immergere il monitor in acqua.

Cio potrebbe danneggiare il monitor o provocarne il malfunzionamento.

Assicuratevi di inserire le batterie con le polarita (+, -) nella posizione corretta.
Se le batterie non vengono inserite correttamente, il liquido delle batterie potrebbe fuoriuscire e danneggiare il pavimento.
(Se non si intende utilizzare questo monitor per un lungo periodo di tempo, si consiglia di rimuovere le batterie prima di riporlo.)

Non utilizzare il monitor vicino ad altri prodotti come forni a microonde che emettono onde elettromagnetiche.
Cio potrebbe causare il malfunzionamento del monitor, impedendo misurazioni accurate.

Un'altra persona dovrebbe assistere le persone con disabilita che potrebbero non essere in grado di effettuare una misurazione da sole.

Evitare di misurare dopo aver mangiato o bevuto troppo o quando si & gravemente disidratati.

Ciod potrebbe causare misurazioni imprecise. Per una maggiore precisione, evitare 1'uso subito dopo il risveglio.
Utilizzare ogni volta alla stessa ora, almeno due ore dopo l'ultimo pasto.

Evitare di effettuare misurazioni dopo aver trascorso del tempo in una sauna, in un bagno o dopo un intenso esercizio fisico.
Cid potrebbe causare misurazioni imprecise. Si prega di effettuare le misurazioni dopo un riposo sufficiente.

Evitare di effettuare misurazioni in cattive condizioni fisiche (postumi di una sbornia, diarrea, febbre, ecc.).
Cid potrebbe causare errori nel valore misurato. Riprendere la misurazione una volta guariti.

Eseguire la misurazione indossando il minor numero di indumenti possibile.

11 peso degli indumenti indossati sara incluso nelle misurazioni.

Assicurarsi che le dita dei piedi e i talloni siano correttamente allineati con gli elettrodi sulla piattaforma di misurazione.

La percentuale di grasso corporeo visualizzata potrebbe essereflpassa o provocare la visualizzazione di Err" (errore)
in caso di contatto scadente tra gli elettrodi e le piante dei piedi.

Se non ci si spoglia, togliere sempre i calzini o le calze e assicurarsi che le piante dei piedi siano pulite
prima di salire sulla piattaforma di misurazione.

Utilizzare in una posizione stabile. Se il dispositivo viene utilizzato in una posizione instabile si possono verificare errori nelle misurazioni.

Non sara possibile ottenere una misurazione precisa se le ginocchia sono piegate o se si € in posizione seduta.

Non muoversi durante la misurazione.
Cid causa misurazioni imprecise.

Assicurarsi che le braccia non tocchino i fianchi e che le cosce non si tocchino tra loro durante la misurazione.
Se necessario, posizionare un asciugamano asciutto tra il braccio e il fianco e/o tra le cosce.
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Ottenere letture accurate

o000 0000

X

X
o lioal (3

Per garantire I'accuratezza, le letture devono essere effettuate senza indumenti e in condizioni costanti di idratazione. Togliere
sempre i calzini e le calze e assicurarsi che le piante dei piedi siano pulite prima di salire sulla piattaforma di misurazione.
Assicurarsi che I'arco di ciascun piede sia allineato con il centro della piattaforma di misurazione. Niente paura se i piedi
sembrano troppo grandi per I'unit, si otterranno letture accurateanche se le dita dei piedi sporgono dalla piattaforma. E meglio
effettuare le letture alla stessa ora del giorno. Attendere circa due ore dopo essersi alzati, aver mangiato o dopo un esercizio fisico
intenso prima di effettuare le misurazioni. Anche se le letture effettuate in altre condizioni potrebbero non avere gli stessi valori
assoluti, sono accurate per determinare la variazione percentuale, se effettuate in modo coerente. Per monitorare i progressi,
confrontare i valori del peso e della percentuale di grasso corporeo rilevati nelle stesse condizioni per un periodo di tempo.

Nota:
« Non sara possibile ottenere una lettura accurata se le piante dei piedi non sono pulite, se le ginocchia sono
piegate o se si & seduti.
+ Quando si eseguono misurazioni senza vestiti, assicurarsi che le braccia non entrino in contatto con il corpo e che la posizione
delle gambe sia sufficientemente ampia da non farle entrare in contatto. In caso contrario, si potrebbero non ottenere
misurazioni corrette.

Nota:

Se si applica una delle seguenti condizioni, si consiglia di osservare la transizione come valore di riferimento.
* Presenza di metalli nel corpo.

+ Assunzione di farmaci che inducono cambiamenti nell'umidita corporea (ad esempio diuretici, ecc.).

+ Gravidanza, dialisi o sintomi di gonfiore.
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Preparazioni prima dell'uso

Inserimento delle batterie

Nota:

= Assicurarsi che le batterie siano inserite con I'orientamento corretto. Se le batterie
vengono inserite in modo errato, il liquido potrebbe fuoriuscire dalle batterie e
danneggiare il pavimento.

« Se non si intende utilizzare questa unita per un lungo periodo di tempo, rimuovere le
batterie prima di riporla.

« Le batterie in dotazione di fabbrica potrebbero avere livelli di energia
diminuiti nel tempo.

@9 _9
[ERNC) [SHC),

Modifica dell'unita di pesatura

1. Quando |'alimentazione & spenta, tenere premuto il (&) pulsante per pitl di tre secondi.
2. Utilizzare il @) pulsante per cambiare |'unit di pesatura.

3. Premere il (©) pulsante .

Nota:
Se |'unita di pesatura e impostata su libbre o stone-libbre, la modalita di programmazione dell'altezz

a viene impostata

automaticamente su piedi e pollici. Allo stesso modo, se si selezionano i chilogrammi, I'altezza viene automaticamente

impostata su centimetri.

Impostare il codice di posizione

Luoghi diversi in tutto il mondo hanno forze gravitazionali diverse. Queste differenze influiscono sulla
precisione della misurazione del peso. E possibile ottenere letture del peso pill accurate selezionando
I'impostazione di gravita corretta sul monitor in base alla propria posizione geografica.

1. Quando I'alimentazione & spenta, tenere premuto il () pulsante .
2. Fare riferimento alla mappa allegata e premere i(2)(¥) pulsanti per selezionare il codice di posizione.
3. Premere il (O) pulsante per inserire e salvare I'impostazione.

Nota:

VA=

R

+ Quando si accende |'alimentazione per la prima volta, la schermata delle impostazioni regionali verra visualizzata anche

se si preme © @) @).

« Se l'area di utilizzo cambia a causa di traslochi, ecc., verificare che I'alimentazione sia disattivata, quindi tenere

premuto per almeno 3 secondi. Reimpostare la regione nei passaggi da 2 a 3.

Impostazione della data e dell'ora

1. Tenere premuto il (%) pulsante per pill di tre secondi.
2. Selezionare I'anno utilizzando @) i ) pulsanti e.
3. Premere (O) per confermare.

Impostare il giorno e I'ora allo stesso modo.
L'alimentazione si spegne automaticamente dopo aver visualizzato la regione, I'anno, il mese, il
giorno e I'ora impostati.

G
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Configurazione iniziale (Tipo 1)
Configurazione tramite smartphone

1.

N

o
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Scarica I'app MY TANITA Healthcare dal Google Play Store o dall'Apple App Store.
Attiva anche il Bluetooth® nelle impostazioni del tuo telefono.
Nota:
+ Consultare il sito web TANITA per i dettagli sui modelli supportati.
+ Se non si desidera utilizzare I'app dedicata, configurare manualmente le
impostazioni sul Monitor della composizione corporea. (P.7)
« Se viene sostituito con uno nuovo, occorrera registrare nuovamente
lo smartphone.

Awviare I'app, registrarsi con il proprio indirizzo e-mail e creare un profilo personale.

. Procedere alla configurazione per associare il dispositivo TANITA.

Selezionare il dispositivo con cui si desidera accoppiarlo.

. Accoppia/sincronizza

Nota:
La distanza di comunicazione approssimativa e di 5 m in un luogo senza
ostacoli.

Seguire le istruzioni sull'app e tenere premuto il (©) pulsante (comunicazione)
sul Monitor della composizione corporea per 3 secondi.

Nota:
* Quando si registra la composizione corporea, posizionare il Monitor della
composizione corporea su un pavimento duro e piatto e salirci sopra a piedi nudi.

Seguire le istruzioni sull'app e misurare la composizione corporea.
Una volta completata la misurazione, la connessione allo smartphone viene interrotta.

Le schermate visualizzate e le istruzioni potrebbero variare a seconda delle specifiche dell'app.




Configurazione iniziale (Tipo 2) Configurazione dal Monitor
della composizione corporea

Il Monitor della composizione corporea pud essere Utilizzato solo se i dati sono stati programmati in una delle
memorie dati personali. Se si utilizza il Monitor della composizione corporea senza registrare i dati personali
¢ possibile effettuare solo misurazioni del peso.

1. Selezionare il proprio numero ID G

Premere il (O) pulsante per accendere il monitor. Premere i (2)(¥) pulsanti per selezionare il numero
ID (1-5). Premere il () pulsante per confermare.

Nota:
« I monitor si spegne automaticamente se non viene utilizzato per 60 secondi.
» Se si commette un errore o si desidera spegnere il monitor prima di aver finito
di programmarlo,premere il &) pulsante per forzare |'uscita. | dati parzialmente
registrati vengono salvati sul monitor.

2. Impostare il proprio compleanno =]
Impostare la data del proprio compleanno (Anno/Mese/Giorno) utilizzando Birth
i@®)(@) pulsanti. Premere il (o)pulsante per inserire ciascun elemento. ,98 n
Nota:

Le impostazioni dell'anno possono essere configurate dal 1900 in poi.

Selezionare Donna o Uomo T e

Utilizzare i pulsanti per scorrere tra Uomo [ ], Donna [4 ],
Atleta uomo [W<R] e Atleta donna [&<R], quindi premere il (©) pulsante.

@

Chi dovrebbe utilizzare la modalita Atleta? 0 .";
Adulti di eta pari o superiore a 18 anni che: —
+ Si allenano o svolgono attivita fisica per 12 ore o pil a settimana da almeno sei mesi.
* Sono carrozzieri.
+ Sono atleti professionisti che desiderano monitorare i propri progressi a casa.
* Hai una lunga storia di fitness e chi prima faceva pit di 12 ore a settimana ma ora fa meno.
4. Impostare I'altezza |
cm
| 'altezza predefinita & 170 cm (5' 7,0) (I'intervallo di altezza € 90 cm - 220 ¢cm 0 3'0,0" icn !
- 7'3,0"). Utilizzare i (®)(@) pulsanti per impostare |'altezza e quindi premere il (©) pulsante. EU

II display mostra “00." (0 0.0lb, 0.0stlb) e il monitor & pronto per la misurazione.

5. Misurare la composizione corporea —D‘
Controllare che “J00." (0.0lb, 0.0stlb) sia visualizzato a display, quindi salire sul monitor. | dati

personali registrati e i risultati della misurazione vengono visualizzati in ordine, quindi nn
I'alimentazione si spegne automaticamente. uy
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Effettuare Misurazioni

Si potra iniziare a effettuare le misurazioni una volta terminato di inserire i propri dati personali.

1.

Salire sul monitor
Salire sul monitor quando & spento. Il monitor inizia a misurare automaticamente.

2.Visualizzare i risultati

Dopo aver effettuato le misurazioni, i risultati vengono visualizzati automaticamente nell'ordine elencato
a pag.14. Dopo la visualizzazione degli ultimi dati relativi ai risultati, il peso viene nuovamente visualizzato
€ quindi il monitor si spegne automaticamente.
Nota bene:
+ Non scendere finché “0Q0 00 "scompare.

Se viene visualizzato il numero ID errato

Premere il () pulsante per selezionare il numero ID durante la visualizzazione delle letture o dei dati personali.

Quindi premere il(0) pulsante per visualizzare i propri dati personali e i risultati delle misurazioni.

Situazioni in cui puo verificarsi un riconoscimento errato

- Quando si misurano persone con peso e forma corporea simili

- Quando non vengono effettuate misurazioni per alcuni giorni e si osserva un ragionevole cambiamento nel peso corporeo

- Quando si effettua la misurazione direttamente dopo aver posizionato il monitor in posizione verticale, trasportando il monitor
o riponendolo con oggetti posizionati sopra

Se il monitor continua a riconoscere erroneamente, specificare manualmente il numero 1D prima della misurazione. (pag.12)

Se non si ha con sé lo smartphone quando si effettuano le misurazioni.

Basta salire sul monitor. La funzione di riconoscimento automatico richiamera automaticamente i dati personali dell'utente. Il
monitor memorizzera fino a 10 serie di misurazioni. | dati salvati vengono inviati allo smartphone insieme alle nuove misurazioni la
prossima volta che lo smartphone viene collegato al monitor quando si effettua una misurazione.
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Nota bene: E possibile memorizzare fino a 10 misurazioni nel dispositivo per numero ID.

Ogni nuovo dato inserito dopo tale importo comporta la cancellazione dei dati piti vecchi.
&F awvisera se il collegamento & completo e ci sono dati non inviati.



Esecuzione di misurazioni con riconoscimento automatico

Cos'é la funzione di riconoscimento automatico?
Questa funzione richiama automaticamente gli utenti registrati e visualizza i loro risultati dopo che salgono sulla piattaforma di
misurazione. Questa funzione riduce i problemi eliminando la necessita di specificare I'utente per ogni utilizzo.

Nota:
La funzione di riconoscimento automatico potrebbe passare automaticamente alla modalita di selezione
dell'lD in situazioni come quelle elencate di seguito:
* Quando si misurano dimensioni corporee o pesi simili
+ Quando si ¢ verificata una variazione di peso dopo diversi giorni senza misurazioni
Se tali situazioni continuano, specificare il proprio numero ID prima della misurazione (pagina 12).

Utilizzare questo dispositivo solo a piedi nudi e su un pavimento duro, piatto e stabile.
Salire a piedi nudi sulla piattaforma di misurazione.

Nota:

+ Si prega di astenersi dal muoversi durante la misurazione.

« Per effettuare misurazioni con la funzione di riconoscimento automatico, inserire prima i
propri dati personali. (pag. 8)

* Non ¢ possibile effettuare misurazioni con il riconoscimento automatico a meno che queste
informazioni non siano registrate.

Viene visualizzato il peso. B
v n
Misurare la propria composizione corporea e verificarla rispetto ai dati registrati. 5 E I S
%
Scendere dal monitor quando si sente una serie di brevi segnali acustici.
%
Vengono visualizzati i dati di riconoscimento automatico. Assicurarsi che i dati visualizzati corrispondano al contenuto registrato.
) [} [} éf [}
rge cm
n nmmp IEI'I nmmp n_n nmmp E
alt IbU 0
[ i [ i [ i [ i

*Misurazione continua
J Supporto

Il dispositivo si spegne automaticamente dopo la visualizzazione dei risultati della misurazione. (Revisione dei risultati della
misurazione, pagina 14)

Nota:
« Se la funzione di riconoscimento automatico rileva vari possibili candidati per I'utente corrente, il dispositivo passa
automaticamente alla modalita di selezione ID una volta completata la misurazione della composizione corporea (pagina 12).
Selezionare il proprio numero ID utilizzando | (@) (%) pulsanti, quindi premere (O) per confermare.

*Se il dispositivo passa ripetutamente alla modalita di selezione ID, inserire il proprio ID prima di effettuare
una misurazione (pag. 12).

= Se si dimentica di spegnere I'alimentazione, il dispositivo si spegne automaticamente (il display si spegne)
nei seguenti casi:
Se non vengono eseguite operazioni sulla piattaforma di misurazione per pit di 60 secondi
Se durante la misurazione non viene rilevato alcun peso sulla piattaforma di misurazione
Se un singolo risultato di misurazione viene visualizzato per piti di 40 secondi
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*Che cos'e il supporto per la misurazione continua?
Questa funzione incoraggia I'utente a continuare la misurazione quotidiana modificando I'espressione facciale
sullo schermo in base allostato di continuazione.

<Lo misuri ogni giorno>

<Eh? Cosa c¢'é che non va?>

o)

n_n
0

) i

Visualizzato quando

misurato quotidianamente

K1

w

0.0

Compare se non sono state
effettuate misurazioni per

1-6 giorni

<Depresso, triste >

o)

u_u

[l i

Visualizzato se non e
stata effettuata alcuna
misurazione per piu di 7
giorni

Misurazione con un numero ID (isurazione delle chiamate)

Inserire il proprio numero ID ed effettuare le misurazioni senza utilizzare il riconoscimento automatico. Servirsi di questo metodo se
I'utilizzo ripetuto del riconoscimento automatico fa si che il dispositivo passi alla modalita di selezione ID, ecc. Posizionare il Monitor

della composizione corporea su un pavimento duro, piatto e stabile.

1. Quando I'apparecchio & spento, premere il (&) pulsante per awiare la misurazione.
Selezionare il numero ID utilizzando i(2) (%) pulsanti quindi premere il (O) pulsante.

2. Salire sul monitor quando a display viene visualizzato

wAAnn
[NIN[NA

(0.0, 0.0stlb). Il monitor

si spegne automaticamente dopo aver visualizzato i risultati della misurazione.

Nota:

+ Se si sale sul monitor prima che venga visualizzato
"Frr, -0L" e I'alimentazione si spegnera durante la misurazione
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(0.0lIb, 0.0stlb), verra visualizzato
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Effettuare misurazioni senza registrarsi

(Misurazioni utente ospite/Misurazioni solo peso)

Misurazioni utente ospite

La modalita ospite consente di programmare il monitor per un utilizzo singolo senza
utilizzare il numero ID.

Premere il (&) pulsante per selezionare "OSPITE", quindi premere il (©) pulsante.
Successivamente, procedere come segue:

Impostare I'eta, il sesso (uomo/donna/atleta uomo/atleta donna) e I'altezza.
Salire sul monitor dopo che viene visualizzato “Gf0. ” (0.0Ib, 0.0stlb).

(VA

Le letture vengono visualizzate per 40 secondi. e
Nota:
La fascia d'eta va dai 5 ai 99 anni.
Chi dovrebbe utilizzare la modalita Atleta?
Adulti di eta pari o superiore a 18 anni che:
- Si allenano o svolgono attivita fisica per 12 ore o pill a settimana da almeno sei mesi.
« Sono body-builder.
+ Sono atleti professionisti che desiderano monitorare i propri progressi a casa.
» Hanno una lunga storia di fitness e un tempo si allenavano piti di 12 ore a settimana ma ora fanno meno.
« Non scendere finché "0 000" non scompare.
Misurazioni solo del peso
Premere il @) pulsante. Dopo 2 o 3 secondi, viene visualizzato “J{J{." (0.0b, 0.0stlb).
Quando viene visualizzato “0J3” (0.01Ib, 0.0stlb), salire sul monitor. Viene visualizzata
la misurazione del peso corporeo e il monitor si accende si spegne automaticamente nnn
dopo circa 20 secondi. ooy e

Nota:

« Se ci si dimentica di spegnere I'alimentazione, il dispositivo si spegne automaticamente

(il display si spegne) nei seguenti casi:

Se non vengono eseguite operazioni sulla piattaforma di misurazione per piu di 60 secondi
Se durante la misurazione non viene rilevato alcun peso sulla piattaforma di misurazione

Se un singolo risultato di misurazione viene visualizzato per piti di 40 secondi
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Revisione dei risultati della misurazione

| risultati della misurazione vengono visualizzati dopo le informazioni personali. Ogni elemento viene visualizzato prima di passare a

quello successivo. Infine, viene visualizzato il peso e |'alimentazione si spegne dopo circa 40 secondii.

- La voce visualizzata pud essere cambiata premendo (%) mentre vengono visualizzati i risultati della misurazione.

+ Le icone 1§ - sulla schermata dei risultati della misurazione indicano un cambiamento positivo o negativo rispetto
all'ultima misurazione effettuata.
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Per le persone di eta compresa tra 5 e 17 anni, a display comparira la sequente visualizzazione
facciale appaiono dopo aver visualizzato la percentuale di grasso corporeo.

Per le persone di eta compresa tra 5 e 17 anni, a display comparira la seguente

visualizzazione facciale dopo aver mostrato la loro massa muscolare.

Body Fat PercentValutazione della percentuale di grasso corporeoage

Valutazione della massa muscolare
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Modifica dei dati personali

1. Quando |'alimentazione € spenta, premere (O).
2. Selezionare il proprio numero ID (1-5) utilizzando i pulsanti (X))
3. Premere(0) per confermare.

Sequire i passaggi elencati a pag.9 per modificare i dati personali.

Regolazione data di nascita/genere
A display viene visualizzato ELr
1.Selezionare HE S utilizzando i pulsanti ).

2.Premere (Q)per confermare.

3.Dopo che viene visualizzato "T00" (0.0Ib, 0.0stlb), salire con cautela a piedi nudi sulla
piattaforma di misurazione. (Procedure di misurazione, pagina 9

L"alimentazione si spegne automaticamente dopo che sono stati visualizzati a display i dati
personali modificati e i risultati della misurazione.

Utilizzando la funzione Cancella per modificare i dati personali tramite uno smartphone
connesso si cancellano tutti i dati salvati prima della modifica, nonché tutti i dati memorizzati
nel dispositivo.

Nota:

+ E necessario connettere lo smartphone per utilizzare un‘app.
Configurare il monitor della composizione corporea seguendo le istruzioni presenti al paragrafo
“Configurazione tramite Smartphone” (pag. 8).

+ Se & N0 selezionato, i dati non possono essere sovrascritti.

* Premere (®)per annullare una selezione o spegnere |'unita.
+ Se ci si dimentica di spegnere I'alimentazione, il dispositivo si spegne automaticamente
(il display si spegne) nei seguenti casi:
Se non vengono eseguite operazioni sulla piattaforma di misurazione per piti di 60 secondi
Se durante la misurazione non viene rilevato alcun peso sulla piattaforma di misurazione
Se un singolo risultato di misurazione viene visualizzato per piu di 40 secondi
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Cancellazione dei dati personali

1. Quando |'alimentazione & spenta, premere (O).
2. Selezionare il numero ID da eliminare utilizzando i pulsanti @®).
3. Tenere premuto (9 per pits di 3 second. I_Ll' & visualizzato.

4. Selezionare HE S utilizzando i pulsanti @®@).

5. Premere (O) per confermare.

| dati personali da cancellare vengono visualizzati e poi cancellati.
L"eliminazione dei dati personali collegati a uno smartphone comporta
anche la cancellazione dei dati di misurazione dal dispositivo.

Nota:
« Premere (&) per annullare una selezione o spegnere |'unita.
= Se si dimentica di spegnere I'alimentazione, il dispositivo si spegne automaticamente (il display si spegne)
nei seguenti casi:
Se non vengono eseguite operazioni sulla piattaforma di misurazione per piu di 60 secondi
Se durante la misurazione non viene rilevato alcun peso sulla piattaforma di misurazione
Se un singolo risultato di misurazione viene visualizzato per pit di 40 secondi
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Risoluzione dei problemi

Se si riscontrano problemi con il dispositivo, controllare le seguenti informazioni prima di richiedere la riparazione.

( Problema

Verifica

Pagnadi rﬁeﬂ‘mem@

Non viene visualizzato nulla, qualunque sia il
pulsante premuto.

[[JLe batterie sono inserite correttamente?
[[JLe batterie sono scariche?
[JC'¢ plastica o sporco che copre i terminali della batteria?

non sia stata accesa.

dispositivo che emette onde radio come un telefono senza fili € in uso vicino al dispositivo?

. P «l » [ Controllare I'orientamento delle batterie e inserirle correttamente. 7
Viene visualizzato “La”. [[JLe batterie sono scariche. Sostituirle il prima possibile.
o
I testo scompare immediatamente dopo essere stato visuzlizato. [JLe batterie sono scariche. Sostwtuw(le il prima posswb\\g, (“L g" potrebbe non
essere visualizzato se la carica residua della batteria & troppo bassa.)
La schermata delle impostazioni regionali viene [CJE necessario impostare la regione, I'ora e la data per misurare la composizione corporea. 7
visualizzata quando si preme un pulsante. Impostare |a regione, I'ora e la data.
Viene visualizzata la schermata di impostazione [CJE necessario impostare data e ora per misurare la composizione corporea. 7
di data e ora quando si preme un pulsante. Impostare la data e I'ora.
Durante la misurazione viene visualizzato “ - ”. [JL'utente si @ mosso durante la misurazione? 11
Non viene visualizzato nulla quando si sale sulla [CJL'utente si muove durante la misurazione? Qual & la posizione e la postura da fermo?
piattaforma di misurazione. [JLe piante dei piedi sono sporche?
' [JSi effettua la misurazione indossando i calzini, ecc.? 6,11
L'alimentazione si spegne durante la misurazione (il display scompare).| []L'utente & sceso dalla piattaforma di misurazione durante la misurazione?
Durante la misurazione viene visualizzato * [} ”. [l campo di misurazione di 150 kg & stato superato. (In questo caso la misurazione non & possibile). 18
P 'utente & salito sulla piattaforma di misurazione prima che fosse visualizzato “{J{J{]."?
Durante la misurazione viene visualizzato * - ]} " DL utente & saito ﬁjnanp"a aforma di misurazione prima che 0556 VISURIZZalo L. 12-13
Attendere chel “ [ ji ;. compaia a display prima di salire sulla piattaforma di misurazione.
E [JLe impostazioni dei dati personali sono errate? 8,9
«frrny il -
Ui wsuah;zato IS EEERIE [IE stato selezionato il numero ID di una persona diversa? 12
corporea dopo la misurazione. — ——— — — —
[T Uno o pil elementi di misurazione superano l'ntervallo di misurazione. (In questo caso la misurazione non & possiollg). =
La misura del peso visualizzata & chiaramente sbagliata. | [ Assicurarsi di posizionare il dispositivo su un pavimento duro, piatto e stabile per la misurazione. |~ 11
. N . [[JSono stati impostati i dati personali? 9
Viene visualizzato solo il peso. - - —
[IPer i bambini da 0 a 4 anni viene visualizzato solo il peso. 18
| valori numerici lampeggiano continuamente. [CJL'utente & ancora suldispositivo? Scendere. 11
[JQuando non & in uso, il Monitor della composizione corporea si calibra periodicamente in
. P « ” preparazione per la pesatura successiva. Se I'unita & stata riposta orizzontalmente, con
Viene visualizzato E rrb : oggetti appoggiati su di essa o viene spostato da una posizione all'altra, selezionare il 12
proprio numero ID personale come spiegato a p.12 prima di effettuare la misurazione.
La percentuale di grasso corporeo viene visualizzata come 5% dopo la misurazione.| (] Non & possibile misurare le percentuali di grasso corporeo inferiori al 5% (visualizzate come 5%). =
Quando si effettua una misurazione con la funzione di riconoscimento | (] Potrebbe verificarsi un riconoscimento errato se piti persone con peso e caratteristiche 11,12
viene il numero ID di una persona diversa. di resistivita elettrica simili sono registrate. ’
Solo peso, BMI, percentuale di grasso corporeo, massa | [[]voci diversi da peso, indice di massa corporea, percentule di grasso corporeo, massa muscolare 18
muscolare e massa ossea vengono visualizzati a display. & massa 0ssea NoN Possono essere visualizzate per le persone di eta compresa tra 5 e 17 anni.
Non riesco a misurare la composizione corporea [ L'impostazione dei dati individuali & incompleta. E necessario misurare una volta la 9
nemmeno quando vengono impostati i dati individuali. composizione corporea dopo aver inserito i dati individuali.
Ve vz S [[1Questa conferma viene visualizzata quando si modificano o si cancellano singoli dati. 16
L Noneun Frr
Vengono visualizzati “ F-[P” e “ErLd”. [l dispositivo e lo smartphone si trovano entro il raggio di comunicazione? 8
“Er[P ” viene visualizzato pill e pill volte. I raggio di comunicazione del dispositivo & di 5 m senza ostacoli.
[l “Bluetooth” & attivato nelle impostazioni dello smartphone? 8
Viene visualizzato EF [U » [ Cancellare la reg\strazwone del dispositivo da_\le \mpgstaz!o_nl sotto “Impostazioni” > “Bluetooth 8
sullo smartphone, quindi riprovare ad associare il dispositivo allo smartphone.
: ; ; “ rog» ; i
e VISUa||ZZatO' Er[g".10 d'Spos't'Yo olE I Rimuovere e sostituire le batterie. 7
smartphone non riescono a connettersi.
I'contenuto delle impostazioni dell'area geografica | [ Se utiizzato insieme a uno smartphone, le informazioni regionali e 7
e di data/ora & stato modificato. le impostazioni di data/ora dello smartphone verranno sovrascritte su questo dispositivo.
Il pulsante "Misura composizione corporea’ nell'app non funziona. [ “Bluetooth” & attivato nelle impostazioni dello smartphone? 8
Il pulsante *Inserisci dat” nelfapp non funzione. [JLa connessione tra I'app e il dispositivo & abilitata solo quando il dispositivo & spento. _
Verificare che il dispositivo sia spento, quindi riprovare.
Il peso corporeo non & stabile: [[1Se utilizzata su una superficie morbida come un tappeto, la parte inferiore della 11
Il peso corporeo & inferiore al solito. piattaforma d\_ m\surazwone potreb_be toccare il pavimento, mpedendo letture accurate.
Esequire le misurazioni su un pavimento duro, piatto e stabile.
L'apparecchio si accende nonostante |'alimentazione [CJUn dispositivo che ha una funzione di comunicazione, un forno a microonde o un altro 5
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Specifiche tecniche
BC-333LE

Capacita di peso
150kg (330Ib/23st8Ib)

Incrementi di peso
0—100kg/0.05kg 100 — 150kg/0.1kg
(0—200Ib/0.1lb 200 — 330Ib/0.21b)
(0—15st0Ib/0.1Ib 15st0lb — 23st81b/0.2lh)

Fascia d'eta applicabile

Massa muscolare
5-99 anni

Grasso corporeo (%)
5-99 anni

Valutazione fisica
18-99 anni

Valutazione del grasso viscerale
18-99 anni

Eta metabolica
18-99 anni

Metabolismo basale
18-99 anni

Disposizione

Massa ossea
5-99 anni

Acqua corporea %
18-99 anni

Indice di massa corporea
5-99 anni

Dati personali
5 memorie

Precisione di tempo
Entro +1 minuto al mese (+18 — +28°C)

Alimentazione elettrica
4 batterie alcaline AA (incluse)

Consumo di energia
60 mA massimo

Corrente di misurazione
50kHz, 5kHz, 100pA

Metodo di comunicazione
Tecnologia Bluetooth Low Energy

Banda di frequenza
2402 — 2480 MHz

Potenza di uscita RF massima (frequenza adattativa)

2 dBm (2402-2480 MHz)

Questo prodotto € un dispositivo elettronico.
E Si prega di smaltire questo prodotto in modo

appropriato e non in modo generico rifiuti domestici.
| Assicurati di seguire le normative della tua zona

quando si smaltisce questo prodotto.

Non é consentito mischiare le batterie con i rifiuti dei consumatori!

Come consumatore sei legalmente obbligato a restituire il prodotto
usato o scarico batterie. Puoi depositare le tue vecchie batterie
presso la raccolta pubblica punti vendita della tua citta o ovunque
siano vendute le batterie corrispondenti e sono stati predisposti
contenitori di raccolta appositamente segnalati. In caso di
rottamazione dell'apparecchio, le batterie dovranno essere rimosse
dallo stesso edepositato anche presso i punti di raccolta.

Con la presente, TANITA dichiara che |'apparecchiatura radio tipo
BC-333LE ¢ presente conformita alle Direttive: 2014/53/UE e
2011/65/UE. Il testo completo della dichiarazione di conformita UE
& disponibile all'indirizzo seguente indirizzo internet:
https://tanita.eu/declaration-of-conformity

3

+ Il design e le specifiche del prodotto possono essere modificati in qualsiasi momento senza preavviso.

+ Apple eil logo Apple sono marchi di Apple Inc. App Store & un marchio di servizio di Apple Inc.

+ Google Play € un marchio di Google LLC.

+ Il marchio denominativo e i loghi Bluetooth sono marchi registrati di proprieta di Bluetooth SIG, Inc. e qualsiasi utilizzo di tali marchi da parte di TANITA Corporation & concesso in licenza.
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Bu TANITA Vicut Kompozisyon Monitdriini satin aldiginz icin tesekkdr ederiz.

Bu monitér, TANITA tarafindan Uretilen genis bir ev tipi saglik trlnleri yelpazesinin bir parcasidir.

Bu Kullanim Kilavuzu, kurulum prosedUrlerini ve bu monitdrin ana ézelliklerini belitmektedir.

Saglikll yasam hakkinda ek bilgiler icin web sitemizi ziyaret edebilirsiniz: www.tanita.eu

TANITA Uranleri, en son Klinik arastirmalari ve teknolojik yenilikleri blinyesinde barindinr.

Tum veriler, dogrulugunu saglamak amactyla TANITA Tibbi Danisma Kurulu tarafindan izlenmektedir.

Giivenlik Onlemleri

Eger kalp pili gibi elektronik bir tibbi cihaziniz varsa, dlstik seviyeli bir elektrik sinyali viicuttan gectigi icin bu sinyal,
cihazin igleyisi ile gakisabilir. Bu nedenle, Viicut Kompozisyonu Monitérind kullanmayin.
Hamile kadinlar sadece agrrlik fonksiyonunu kullanmalidir. Diger fonksiyonlar hamilelik sirasinda kullanimak Uzere tasarlanmamigtir.

Kullanicilar Igin Onemli Notlar
Bu Vlicut Kompozisyonu MonitérU, inaktiften orta derecede aktif yasam tarzlarina sahip yetiskinler ve gocuklar (5-17 yas) ile
atletik yasam tarzina sahip yetiskinler igin tasarlanmigtir.
En son BIA Teknolajisine ve spor bilimi aragtirmalarina yapilan buyuk yatinmlar sayesinde, TANITA, élctimleri daha dogru ve daha
genis bir kullanici yelpazesi icin uygun hale getirmek amaclyla Atlet Modu islevini glincelledi.
Kimler Atlet Modu'nu kullanmali?
18 yas ve UstU yetiskinler:
* Haftada 12 saatten fazla antrenman veya egzersiz yapan ve bunu en az alti aydir yapiyor olanlar.
* Vlicut geligtirenler.
* Gelisimlerini, evde takip etmek isteyen profesyonel sporcular.
+ Daha 6nce haftada 12 saatten fazla egzersiz yapan ancak simdi daha az yapan, egzersiz gegmisi olan kisiler.
Veriler, birim yanlis kullanidiginda veya elektrik dalgalanmalarina maruz kaldiginda kaybolabilir.
TANITA, kaydedilen verilerin kaybindan kaynaklanan kayiplar igin herhangi bir sorumluluk kabul edemez.
TANITA, bu trindn kullanimi veya GgiincU taraf iddialan nedeniyle olusan hasar veya kayiplardan herhangi bir sorumluluk kabul edemez.

Not: Viicut yag ylzdesi tahminleri, viicuttaki sivi miktarina bagli olarak degisebilir ve alkol tiiketimi, adet dongusU, hastalik,
yogun egzersiz gibi faktdrlerden kaynaklanan susuziuk veya asin su alimi gibi etkenlerden etkilenebilir.

Ozellikler ve Fonksiyonlar

A Ayak Parmagina
On Ekran Gelecek Elektrotlar Arka

|
1885 OO
SET/ Yukari / Hatirlama
— iletisim Digmesi Digmesi
o %O o Asagi / Oge Sadece Agirlik /
[

Segme Dugmesi Kapatma Dugmesi ‘

Kontrol Paneli . Pil Kapagi
Ayak Topugu Elektrotlar Pil Kutusu

Konum Kodu Aksesuarlar
AA Boy Pil (4 adet)

S
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Giivenliginiz icin

Bu béliim, bu cihazi kullananlarin ve diger kisilerin yaralanmalarini 6nlemek, miilk hasarini engellemek i¢in
alinmasi gereken 6nlem ve tedbirleri agiklamaktadir. Ekipmani giivenli bir sekilde kullanabilmek igin liitfen bu
bilgileri dikkatle okuyun.

U Bu igaretle vurgulanan talimatlara uyulmamasi 6liim veya ciddi yaralanmaya
ya rl neden olabilir.
D H kk t Bu isaretle vurgulanan talimatlara uyulmamasi yaralanmaya veya maddi
I a zarara neden olabilir.
® Bu isaret, yasaklanan eylemleri belirtir.
0 Bu isaret, her zaman takip edilmesi gereken talimatlar belirtir.

B A\ Uyar

Bu monitor, kalp pili veya diger tibbi implantlan olan kisiler tarafindan kullaniimamalidir.
Bu monitor, viicut tizerinden zayif bir elektrik akimi gegirir ve bu, elektrikli tibbi implantlarin ¢alismasim engelleyebilir
ve kullanicrya ciddi zararlar verebilir.

Eger bu cihazda kullanim 6ncesi veya sirasinda bir hata tespit edilmigse, kullanmayin.
Anormal bir durumda kullanim, yaralanma riskine yol agabilir veya dogru sekilde 6l¢iim yapmanizi engelleyebilir.

Olgiimlerin yorumlanmasi (8rnegin, élgiimlerin degerlendirilmesi ve egzersiz programlarinin lgiimlere
dayanarak olusturulmasi) bir uzman tarafindan yapilmahdir.

Kendi kendine analize dayali olarak kilo verme énlemlerinin ve egzersiz programlarinin uygulanmasi saghiginiza zarar
verebilir. Her zaman nitelikli bir uzmanin tavsiyesini takip edin.

Yasaktr  Bu tiniteyi veya pilleri isitmayn.
Bu {initenin seklinin bozulmasi veya pilin tutusmasi nedeniyle yaralanma veya yangn riski bulunmaktadur.

Platformun ug¢ noktalarina basmayin. Platform iistiine veya monitére ziplamayin.
Bunlar1 yapmak, diisme veya kayma riski tagir ve ciddi yaralanmalara neden olabilir.

Bu monitorii i1slak bir zemin gibi kaygan bir yiizeye yerlestirmeyin.
Bunu yapmak diismenize veya kaymaniza neden olabilir ve ciddi yaralanmalara yol agabilir. Ayrica, monitére su
girmesine neden olabilir, i bilesenlere zarar vererek monitérii kullanilamaz hale getirebilir.

B A Dikkat

Ekran veya kontrol paneli (izerinde durmayin.

Parmaklarinizi bosluklara veya deliklere sokmayin.
Bunu yapmak yaralanmaya neden olabilir.

Sarj edilebilir piller kullanmayin.

Eski pilleri, yeni pillerle birlikte veya farkl tipte pillerle ayni anda kullanmayin.

Bunu yapmak pil sivisinin sizmasina veya pillerin agir1 derecede 1sinmasina ve patlamasina neden olabilir, bu da
monitdre zarar verebilir veya yaralanmaya yol acabilir.

Asla bir bebek veya kiiciik cocugun monitorii tagimasina izin vermeyin.
Kiigiik ¢ocuklarin erigiminden uzak tutun.

Cocuklar, monitdrii diistirebilir ve bu yaralanmaya neden olabilir.

Kiigtik ¢ocuklar kablolarla oynarken takilabilir ve bu da yaralanmalara yol agabilir..

Yasaktir Bu monitor sadece ev kullanimi igindir.
Bu monitdr hastaneler, tibbi veya fitness tesisleri dahil olmak iizere profesyonel kullanim igin tasarlanmamugtir. Agir
kullanim igin gerekli bilesenlere sahip degildir. Monitérii profesyonel bir yerde kullanmak garantiyi gegersiz kilacaktir.

Belirtilenler disinda pil kullanmayin.

Sarj edilebilir pil kullanmayin.

Nominal voltaji 1.2 V'den diisiik olan sarj edilebilir piller, bu birimin ¢alismast igin gereken voltaji saglayamadig icin
ariza yapabilir veya basarisiz olabilir. Belirtilen pilleri kullanmaya dikkat edin.
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Daima...

Monitorii, giivenli ve dogru dl¢iim saglamak i¢in minimal titresimin oldugu sert ve diiz bir ylizeye yerlestirin.

Monitére asiri darbe veya titresimden kacinin.
Darbe veya titresim, monitoriin zarar gérmesine, arizalanmasina ya da ayarlarin silinmesine neden olabilir.

Bu monitérii agagidaki yerlerde k 1ayin veya saklamayin.

-Dogrudan giines 1s1¢mna maruz kalan, 1siticilara yakin veya klima tinitelerinden dogrudan hava alan yerler, vb.
-Sicaklik degisikliklerinin siddetli oldugu veya yogun titresimin oldugu yerler.

-Yiiksek nem veya nem miktarinin yiiksek oldugu yerler.

Bu kosullardan kagimlmamasi, monitériin hasar gérmesine veya arizalanmasina neden olabilir.

Viicudunuz islakken (dustan veya banyodan hemen sonra vb.) monitoriin iizerine basmayin.

Monit6rii kullanmadan énce viicudunuzu ve ayaklarinizi iyice kurulayin. Bunu yapmamaniz kaymaniza veya
diismenize neden olabilir, yaralanmaya yol agabilir. Ayrica, viicudunuz veya ayaklarimiz islakken monitor dogru
ol¢iim yapamaz.

Su ile temasindan kaginin.

Monitorii temizlemek icin kaynar su, benzin, tiner veya alkol, vb. kullanmayin.

Monitor kirliyse, yumusak bir bezin suya veya nétr ev deterjanina batirin, iyice sikin ve monitorii temizleyin,
ardindan kuru bir bezle monit6rii kurulayin.

Monitorii sokmeye calismayin. Bu ekipmani herhangi bir sekilde degistirmeyin.
U su icinde yikamayin.

Monitorii su altina daldirmayin.

Bunun yapilmasi monitériin hasar gérmesine veya arizalanmasina neden olabilir.

Pilleri (+, -) dogru pozisyonda takin.
Piller yanlis sekilde takilirsa, pil sivisi sizabilir ve pil yuvasi zarar gorebilir. (Bu monitdrii uzun siire kullanmay1
diistinmiiyorsamz, depolamadan énce pilleri gikarmak tavsiye edilir.)

Elektromanyetik dalgalar yayan mikrodalga firinlar gibi diger tiriinlere yakin kullanmayin.
Bu, monit6riin arizalanmasina ve dogru dlgiimlerin alinamamasina neden olabilir.

Kendini 6lcmekte zorlar engelli kisilere bir bagk un yardimci olmasi gerekmektedir.

Asir yemek yedikten, icki ictikten sonra veya ciddi sekilde susuz kaldiktan sonra él¢iim yapmaktan kaginin,

clnkii bu durumlar yanlis él¢iimlere neden olabilir.

Daha dogru sonuglar igin, uyandiktan hemen sonra kullanmaktan kaginin. Daha tutarli sonuglar igin, her seferinde

giiniin ayn saatinde ve son 6giinden en az iki saat sonra kullanin.

Sauna, banyo veya yogun egzersizden sonra 6l¢iim yapmaktan kacginin.
Bu, yanlig 6lciimlere neden olabilir. Liitfen yeterli dinlenmeden sonra olgtimleri alin.

Fiziksel durumunuz kétii oldugunda (aksamdan kalma, ishal, ates vb.) 6l¢ciim yapmaktan kacinin.
Bunu yapmak, élgiilen degerde hata olusmasina neden olabilir. Iyilestikten sonra lgiime devam edin.

Miimkiin oldugunca az giyinerek 6l¢iim yapin.

Giysi agirhg: olgiimlere dahil edilecektir.

Parmak uclarinizin ve topuklarinizin élciim platformundaki elektrotlarla dogru sekilde hizalandigindan emin olun.

Elektrotlar ve ayak tabanlarinin temasi zayif ise, gosterilen viicut yag yiizdesi diistik olabilir veya Err (error)
gostergesi alinabilir.

Uzerinizi gcikarmasaniz bile, ¢oraplarinizi her zaman gikarin ve él¢iim platformuna basmadan énce ayak
tabanlarinizin temiz oldugundan emin olun

Cihazi sabit bir konumda kullanin. Cihaz, dengesiz bir konumda kullanilirsa élciimlerde hatalar meydana gelebilir.

Dizleriniz biikiilmiigse veya oturuyorsaniz dogru bir okuma miimkiin olmayacaktir.

Olgiim sirasinda hareket etmeyin.
Bu, yanlis 6lgtimlere neden olur.

Olgiim sirasinda kollarin yanlara ve i¢ uyluklarin birbirine degmediginden emin olun. Gerekirse, kol ile yan
arasina ve/veya uyluklar arasina kuru bir havlu yerlestirin.
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Dogru Olgiimler Almak
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Dogruluk saglamak igin dlgimler, giysiler olmadan ve surekli hidrasyon kosullarinda alinmalidir. Her zaman gorap veya goraplarinizi
cikarin ve 6lgim platformuna basmadan énce ayak tabanlarinizin temiz oldugundan emin olun. Her iki ayak tabaninin da 6lgiim
platformunun merkezi ile hizalandigindan emin olun. Ayaklariniz (inite igin fazla bilyik gériinliyorsa endigelenmeyin, ayak
parmaklariniz platformun disina tagsa bile dogru dlgtimler almabilir. Olgiimleri giiniin ayni saatlerinde almak en iyisidir. Olgiim
yapmadan 6nce kalktiktan, yemek yedikten veya yogun egzersiz yaptiktan yaklagik iki saat beklemeye ¢aligin. Diger kosullar altinda
alinan dlgimler mutlak degerler olarak ayni olmayabilir, ancak dlgiimler tutarli bir sekilde alindigi siirece degigim yiizdesini
belirlemede dogru olacaktr. llerlemenizi iziemek icin, belirli bir zaman diliminde ayni kosullar altinda alinan kilo ve viicut yag
yuzdesi 6lgimlerinizi kargilagtirn.

Not:
+ Ayak tabanlariniz temiz degilse, dizleriniz bilkiilmUisse veya oturuyorsaniz dogru bir okuma miimkiin olmayacakdir.

+ Kiyafetler olmadan 6lgtim yaparken, kollarinizin viicudunuzla temas etmediginden ve durugunuzun bacaklarinizin temas etmedigi
kadar genis oldugundan emin olun. Bunun yapiimamasi dogru 6lgiimleri engelleyebilir.

Not:
Eder asagidakilerden herhangi biri sizin icin gegerliyse, gegisleri referans deger olarak gézlemlemenizi dneririz.
* Viicudunda metal olanlar.

+ Viicut neminde degisikliklere neden olan ilaglari alanlar (6rnegin, idrar sékttriictler vb.).

* Hamile olanlar, diyaliz tedavisi gérenler veya sisme belirtileri olanlar.
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Kullanim Oncesi Hazirliklar

Pillerin Takilmasi

Not:
+ Pillilerin dogru yonde takildigindan emin olun. Pilliler yanlis takilirsa, sivi pillerden sizabilir

ve pil zemini zarar gorebilir.
* Bu birimi uzun bir stire kullanmay diistinmiiyorsaniz, kaldirmadan 6nce pilleri ¢ikarin.
« Fabrikadan gelen dahili pillerin enerji seviyeleri zamanla azalabilir.

@9 _9
[ERNC) [SHC),

Agirhk Biriminin Degistirilmesi

1. Giig kapaliyken, @ diigmeye (ic saniyeden fazla basili tutun.
2. AGirlik birimini degistirmek (X)(@)igin diigmeyi kullanin.

3. Diigmeye basin (©).

Not:
Agirlik birimi pound veya stone-pound olarak ayarlanmigsa, yiikseklik programlama modu otomatik olarak feet ve inches
olarak ayarlanir. Benzer gekilde, kilogram secildiginde, ylikseklik otomatik olarak santimetre olarak ayarlanir.

Konum Kodunuzu Ayarlayin

Farklr diinya bolgelerinde farkli yergekimi etkileri bulunmaktadir. Bu farkliliklar, agirlik élgiimlerinin T =
dogrulugunu etkiler. En dogru agirlik okumalarini, cografi konumunuza uygun yergekimi ayarini .

monitr Uzerinden segerek elde edebilirsiniz. 8

1. Gli¢ kapaliyken, (&) diigmeye basili tutun.

2. Ekli haritaya bakin ve konum kodunuzu (&)@ segmek igin diigmelere basin.
3. Ayarlamay kaydetmek igin (O)diigmeye basin.

Not:
+ Ik kez gii agildifinda, diigmeye basilsa bile bélgesel ayarlama ekrani goriintiilenir @@ ®).
« Kullanim alani bir tasinma vb. nedeniyle degisirse, giiciin kapall oldugundan emin olun, ardindan en az 3 saniye
boyunca @) diigmeye basili tutun. Adimlar 2 ila 3'te bolgenizi sifirlayin.

Tarih ve Saatin Ayarlanmasi

1. Ug saniyeden fazla®@) diigmeyi basil tutun. I

2. Asadi @) ve (v) yukari ok digmelerini kullanarak yili segin. .

3. Onaylamak icin (©) diigmeye basin. Bn
0cd

Ayni gekilde glindi ve saati ayarlayin.

Ayarlanan bélge, yil, ay, glin ve saat goriintilendikten sonra gli¢ otomatik olarak kapanir.
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lIk Kurulum (Tip 1) Akilli Telefon Aracihgiyla Kurulum

N

@

40

. Google Play Store veya Apple App Store'dan MY TANITA Healthcare uygulamasini indirin.

Ayrica, telefonunuzun ayarlarindan Bluetooth® 'u agin.
Not:
+ Desteklenen modellerle ilgili ayrintilar icin TANITA web sitesine bakin.
« Ozel uygulamay! kullanmak istemiyorsaniz, viicut kompozisyon monitoriinde ayarlar
manuel olarak yapilandirin. (Sayfa 7)
+ Telefonunuzu degigtirirseniz, tekrar akilli telefonunuzu sisteme
kaydetmeniz gerekmektedir.

Uygulamayi baslatin, e-posta adresinizle kaydolun ve kigisel bir profil olugturun.

TANITA cihazinizi eslestirmek igin kurulum yapin.
Eslestirmek istediginiz cihazi segin.

Eslestirme/senkronizasyon yapin.

Not:
Tahmini iletisim mesafesi engelsiz bir yerde 5 m'dir.

Uygulamadaki talimatlari izleyin ve Viicut Kompozisyon Monit6rii'nde bulunan
(iletisim) (©) diigmesine 3 saniye basili tutun.

Not:
« Viicut bilesimini kaydederken, Viicut Kompozisyon Monitrii'nii sert, diiz bir zemine
yerlestirin ve ¢iplak ayaklarinizla tizerine basin.

. Uygulamadaki talimatlari izleyin ve viicut kompozisyonunuzu dlgtin.

Olctim tamamlandiginda, akilli telefonla baglantr kesilir.
Ekran gériintlleri ve talimatlar, uygulama dzelliklerine bagli olarak farklilik gosterebilir.




Viicut Kompozisyon Monitoriinden Baglangic Ayari (Tip 2)

Viicut Kompozisyon Monitdr(, kisisel veri hafizalarindan birine veri programlanmigsa kullanilabilir.

Kisisel veri kaydetmeden Viicut Kompozisyon Monitdriinti kullanirsaniz, sadece agirlik 6l¢iimleri yapilabilir.

1.

@

o

ID Numaranizi Segin

Monitérii agmak igin () dilgmeye basin. Bir ID numaras| segmek igin @)
diigmeleri kullanin (1-5). Onaylamak icin (©) diigmeye basin.

Not:
* Monitdr, 60 saniye boyunca kullaniimazsa otomatik olarak kapanir.
» Bir hata yaparsaniz veya monit6rii programlamayi bitirmeden énce
kapatmak isterseniz, zorla kapatmak igin (&) digmeye basin.
Kismen kaydedilmis veriler monitorde saklanir.

. Dogum Tarihinizi Ayarlayin

Dogum tarihinizi (Y1l / Ay / Giin) diigmeleri kullanarak ayarlayin®)(@)
Her 6eyi girmek igin(©) dligmeye basin.

Not:
Yil ayarlari 1900'den itibaren yapilandirilabilir.

Cinsiyetinizi Segin
(@) Diigmeleri kullanarak Erkek [y], Kadin [ &], Erkek Sporcu [w<] ve Kadin Sporcu [&R]
ayarlan arasinda kaydirm, ardindan (©) diigmeye basin.

Kim Sporcu Modunu Kullanmali?
Asagidakilerden biri veya daha fazlasina uyan 18 yas ve iizeri yetigkinler:
» Haftada 12 saat veya daha fazla antrenman yapan ve en az alti aydir bu rutini siirdirenler.
* Vicut geligtiren Kisiler.
+ ilerlemelerini evde takip etmek isteyen profesyonel sporcular.
* Hayatlar boyunca fit bir yasam stirdiirmis ve eskiden haftada 12 saatten fazla egzersiz yapmis
ancak simdi daha az yapan kigiler.

. Boyunuzu Ayarlayin

Varsayilan boy 170cm'dir (5’ 7.0”) (boy araligi 90cm - 220cm veya 3'0.0" - 7'3.0”).
Boyunuza ayarlamak icin (2)(@) dtigmeleri kullanin ve ardindan (0 diigmeye basin.
The display shows “000." (or 0.0Ib, 0.0stlb) and the monitor is ready for measurement.

Measuring Your Body Composition
Ekran “0{0." (veya 0.0lb, 0.0stlb) gdsterir ve monitdr dlclime hazirdir.

EED VA=

\ 7\l

" i980

V=

|5

EENVA =
cm H

(b0

K] i




Olgiim Yapmak

Kisisel verilerinizi girmeyi bitirdikten sonra élciimlere baglayabilirsiniz.

1. Monitdriin iizerine ¢ikin
Gli¢ kapaliyken monitdriin tizerine ¢ikin. Monitdr otomatik olarak dlgmeye baglar.

N

Sonuglarinizi Goriintiileyin

Olgiimler alindiktan sonra, sonuglariniz otomatik olarak pg.14'te listelenen sirayla gdsterilir.
Son sonug verileri gosterildikten sonra, agirlik tekrar gosterilir ve ardindan monitor otomatik olarak kapanir.

Not:
+ "000Q0" ortadan kaybolana kadar ayaginizi kaldirmayin.

Eger yanhs ID numarasi gosteriliyorsa

Oliimler veya kisisel veriler gésterilirken, kendi ID numaranizi secmek icin @) diigmeye basin.

Sonra, kendi Kisisel verilerinizi ve 6lgim sonuglarinizi géstermek igin (©)diigmeye basin.

Tanima hatalar olabilecek durumlar

- Benzer agirliklara ve viicut sekillerine sahip kisileri dlcerken

- Birkag gtin boyunca 6l¢iim alinmamigsa ve viicut agiriginda makul bir degisiklik varsa

- Monitéri dik tutarak, tasirken veya (izerine esyalar koyarak sakladiktan hemen sonra élgiim alindiginda
Eder monitor hala tanimama yapiyorsa, 6lgtim dncesi ID numaranizi manuel olarak belirtin. (sayfa 12)

Eger dl¢iim alirken akill telefonunuz yoksa.

Basitce monitére basin. Otomatik tanima 6zelligi kisisel verilerinizi otomatik olarak hatirlar. Monitériiniiz en fazla 10 set élgiim
saklar. Kaydedilen veriler, 6iglim alinirken bir sonraki sefer akilli telefon monitére baglandiginda, yeni élglimlerle birlikte akill
telefona gonderilir.

Not: Her ID numarasi icin cihazda en fazla 10 dlgiim saklanabilir.

Bu miktardan sonra girilen her yeni veri, en eski verilerin silinmesine neden olur.
& cift eglestirme tamamlandiginda ve gonderilmemis veri varsa sizi bilgilendirir.
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Otomatik Tanima ile Olgiim Almak

Otomatik Tanima Fonksiyonu nedir?
Bu fonksiyon, kayitli kullanicilari otomatik olarak hatirlar ve 6lgiim platformuna bastiktan sonra sonuglarini gésterir. Bu dzellik, her
kullanimda kullaniciy! belirtme geregini ortadan kaldirarak zahmeti azaltir.

Not:
Otomatik tanima fonksiyonu, asagidaki durumlar gibi durumlarda sizi otomatik olarak ID segim moduna
gegirebilir:
* Benzer beden boyutlari veya adirliklari dlgerken
« Birkag giin boyunca dl¢im yapiimadan énce bir adirlik degisikligi meydana geldiginde
Bu gibi durumlar devam ederse, 6lgmeden 6nce ID numaranizi belirtin (sayfa 12).

Sadece ciplak ayaklarinizla ve sert, diiz ve sabit bir zemin tzerinde bu cihazi kullanin.
Olgtim platformuna ¢iplak ayaklarinizla basin.

Not:

+ Olglim sirasinda liitfen hareket etmekten kagmin.

+ Otomatik tanima fonksiyonu ile 6lglim yapmak igin dnce kisisel verilerinizi girin. (sayfa 8)
* Bu bilgiler kaydedilmeden otomatik tanima ile 6i¢im alinamaz.

Agirlik gdsterilir. =
v n
Viicut kompozisyonunuzu dlglin ve kayrtll detaylarinizla karsilastirin. 58 IS
%
Kisa bip sesleri dizisini duydugunuzda litfen monitérden inin.
2
Otomatik tanima verileri gosterilir. Liitfen gsterilen verilerin kayrtl igeriginizle eslestiginden emin olun.
o] [0} [0} & [0}
Age cm
n mnnp an mnnp n_n mnnp E
alt o 0
K1} i ] i ] i 0] i

*Siirekli Olgiim Destegji
N2

Olglim sonuglari gsterildikten sonra cihaz otomatik olarak kapanir. (Olcim Sonuclarini Gézden Gegirme, sayfa 14)

Not:

« Otomatik tanima fonksiyonu mevcut kullanicr igin birden fazla olasi aday kesfederse, viicut kompozisyonu dlgtimii tamamlandiktan
sonra cihaz otomatik olarak ID segim moduna geger (sayfa 12).
(® ) Digmeleri kullanarak ID numaranizi segin, ardindan onaylamak igin (o) digmeye basin.

*Cihaz tekrar tekrar ID segim moduna gegerse, bir dlgiim yapmadan once ID'nizi girin (sayfa 12).
« Glicli kapatmayi unutursaniz, cihaz agagidaki durumlarda otomatik olarak kapanir (ekran kapanir):

QIgUm platformunda 60 saniyeden fazla iglem yapilmazsa
Olglim sirasinda herhangi bir zamanda 6lctim platformunda agirlik algilanmazsa
Tek bir dlgtim sonucu 40 saniyeden fazla stire gdsterilirse
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*Siirekli Olgiim Destegji Nedir?
Bu fonksiyon, kullaniciyr ginliik 6l¢iim siirdtirmeye tegvik etmek igin ekrandaki yiiz ifadesini surekli duruma gére degistirir.

<Her giin 6lglim yapilir> <Himm? Sorun ne?> <Uzgiin, mutsuz>
n_n 0.0 u_u
0 - -

[N} i K1 i K] i
Ginltik olarak olgtim 1-6 giin boyunca 7 glinden fazla 6lgim
yapildiginda gosterilir. Glgiim alinmamigsa alinmamigsa gosterilir

gosterilir

ID Numarasi ile Olgiim Alma agn tigimi)

Otomatik tanimayr kullanmadan 6l¢iimler almak i¢in ID numaranizi girin. Otomatik tanimanin
cihazin srekli olarak ID secim moduna gegmesine neden olmasi durumunda, vb. bu
yontemi kullanin. Viicut kompozisyon monitdriinii sert, diiz ve sabit bir zemine yerlestirin.

1. Giig kapaliyken, dlgmeye baglamak igin (&) diigmesine basin. E VA
ID numaranizi ®)(@) digmelerini kullanarak segin ve ardindan (O) diigmesine basin. hge
L,l'l
u
[l i
2. Ekran “000.” (0.0Ib, 0.0stlb) gosterdiginde monitore basin. )
Monitér, 6lgiim sonuglarini gdsterdikten sonra otomatik olarak kapanacaktir.
nnn
uuu -~
] i

Note:
« Eger “000.” (0.0lb, 0.0stlb) ekranda gériinmeden dnce monitre basarsaniz,
" Err, -0t goriintiilenir ve élglim sirasinda giig kapanr.
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Kayit Olmadan Olciim Yapma

(Misafir Kullanici Olciimleri / Sadece Agirik Olgiimleri)

Misafir Kullanici Olgiimleri

Misafir modu, ID numarasini kullanmadan tek seferlik kullanim igin monitdrii programlamaniza
izin verir.

"MISAFIR"| secmek icin(®) diigmesine basin, ardindan (Q) diigmesine basin.
Sonra, asagidaki adimlar izleyin:

Yasl, cinsiyeti (erkek / kadin / erkek sporcu / kadin sporcu) ve boyu ayarlayin.
“000.” (0.0Ib, 0.0stlb) gériindikten sonra monitdre basin.

Olciimler 40 saniye boyunca goriintiilenir.

Not:
Yas arali§i 5 ile 99 arasindadir.
Kimler Atlet Modunu Kullanmali?
En az 18 yasinda olan yetigkinlerden:
* Haftada 12 saatten fazla antrenman veya egzersiz yapan ve bunu en az alti aydir yapanlar.
« Viicut gelistirenler.
« Evde ilerlemelerini izlemek isteyen profesyonel sporcular.
« Daha 6nce haftada 12 saatten fazla egzersiz yapan ancak su anda daha az yapanlar.
- ‘0000’ kaybolana kadar adimlardan gikmayin.

(VA

Sadece Agirlik Olgiimleri

@ dugmesine basin. 2 veya 3 saniye sonra, “[f}{1."(0.0lb, 0.0stlb) goriintilenir.
“000.” (0.01b, 0.0stlb) gértintiilendiginde, monitdre basin.

Viicut agirhg 6lglimi gériintllenir ve monitdr giicil yaklagik 20 saniye sonra
otomatik olarak kapanir.

Not:
« Eger glici kapatmay! unutursaniz, cihaz agagidaki durumlarda otomatik olarak kapanir
(ekran kapanir):
Olglim platformunda 60 saniyeden fazla islem yapilmazsa
Herhangi bir zamanda dlgtim platformunda agirlik algilanmazsa
Tek bir 8lclim sonucu 40 saniyeden fazla stire gésterilirse

c3
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Olgiim Sonugclarini inceleme

Olclim sonuglar isisel bilgilerinizden sonra gdsterilir. Her 6ge, bir sonraki d3eye gecmeden dnce gsterilir.
Son olarak, agiriginiz gosterilir ve giig yaklasik 40 saniye sonra kapanir.

+ Olciim sonuglart gdsterilirken (¥) tusuna basarak gsterilen 6deyi degistirebilirsiniz.
« +§ - Olciim sonug ekranindaki simgeler, son 6lgiim alindigindan bu yana olumlu veya olumsuz bir degisikligi gdsterir.

10. Toplam viicut sivisi yiizdesi 9. Metabolik yas 8.BMR
¢, 8, 0
588" 6 ol
I gy
_ _ 0
2] i (1] i 1] i
1. Viicut agirhg 7. g yaglanma orani
mw Lo

@
ol

a5 5

(1]

2.BMI 6. Kemik kiitlesi
[} [}
@ @
4 ->
¢! 2l
0 . :
[ i ] i
3. Viicut yag yiizdesi 4, Kas kiitlesi 5. Fiziksel Degerlendirme
i [} )
@ & @«
¥ +
%
¢31° | 3005~ h
e _To o
K] i 1] i [l i
- © @) @ + ++
BMI Diigiik Normal aralik Fazla Obez
Viicut Yag Yiizdesi Degerlendirmesi Diigik Standart - Standart + Fazla Obez
Kas Kiitlesi Degerlendirmesi Diistik Ortalama Yiksek
ic Yag Seviyesi Degjerlendirmesi Ortalama Yiksek
BMR Degerlendirmesi Diistik Ortalama Yiksek
5ila 17 yas arasindaki kisiler icin, viicut yag ylizdesi 5ila 17 yas arasindaki kisiler icin, kas kitlesi gosterildikten
gosterildikten sonra asagidaki ytiz ifadesi gériinecektir. sonra asagidaki yiiz ifadesi goriinecektir.
Viicut Yag Yiizdesi Degerlendirmesi Kas Kiitlesi Degerlendirmesi
Dustk degerlendirme "Standart - / Standart + / Obez degerlendirme
durumunda Fazla degerlendirme durumunda durumunda Dustk Ortalama Yuksek
§ " § " § " . P P
0.0 n_n 0.0 u_u n_n n_n
- 1] z z 0 0
= o ] . ++ - . @ o +
[ i [ i 1] i 1] i K} i 1] i
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Kigisel Verileri Degistirme

1. Glig kapaliyken, © diigmesine basin.
2. (@) Diigmeleri kullanarak ID numaranizi (1-5) segin.
3. Onaylamak igin (o) digmesine basin.

Kisisel verilerinizi degistirmek icin pg. 9'da listelenen adimlari izleyin.

Dogum Tarihini / Cinsiyeti Ayarlama

[Lr goriintulenir.
1. @) Diigmeleri kullanarak segin '_"ES

2. Onaylamak igin (O) diigmesine basin.
3. “000." (0.0Ib, 0.0stib) gdriindikten sonra, dikkatlice giplak ayaklarinizia dlgtim
platformuna basin. (Olgtim prosedrleri, sayfa 9)

Ayarlanmis kigisel veriler ve 6lgim sonuglar gosterildikten sonra gli¢ otomatik olarak
kapanir.

Bagl bir akilli telefondan kisisel verileri degistirmek igin temizleme iglevini kullanmak,
degisiklikten dnce kaydedilmis tim verileri ve cihazda saklanan tim verileri siler.

Not:
« Bir uygulama kullanmak icin akilli telefonunuzu baglamaniz gerekir.
"Kurulumu Akilli Telefon ile Kurulum" (sayfa 8) talimatlarina gére yapilandirin.
- Eger NO secilmisse, veriler (izerine yazilamaz.
« Bir secimi iptal etmek veya giicti kapatmak icin @) diigmesine basin.
« Glicli kapatmayi unutursaniz, cihaz agagidaki durumlarda otomatik olarak kapanir (ekran kapanir):
ngﬂm platformunda 60 saniyeden fazla bir siire boyunca hicbir islem yapiimazsa
Olgiim platformunda herhangi bir zamanda agirlik algilanmazsa
Tek bir 6l¢lim sonucu 40 saniyeden fazla bir stire boyunca gorinttilenirse
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Kigisel Verileri Silme

1. Giig kapaliyken, (O) diigmesine basin.
2. Silinecek ID numaraniz @) diigmeleri kullanarak segin.
3. 3 saniyeden fazla basill tutun (o) gbrintilenir [L,-

4. ) digmeleri kullanarak segin HES
5. Onaylamak icin (O) diigmesine basin.

Silinecek kigisel veriler gorinttilenir ve ardindan silinir.
Akilli telefona bagli kisisel verilerin silinmesi ayni zamanda cihazdan 6lgiim verilerinin silinmesine neden olur.

Not:
« Bir secimi iptal etmek veya giicii kapatmak iin @) diigmesine basin.
« Glicl kapatmayi unutursaniz, cihaz agagidaki durumlarda otomatik olarak kapanir (ekran kapanir):
Olclim platformunda 60 saniyeden fazla bir siire boyunca higbir islem yapilmazsa
Olglim platformunda herhangi bir zamanda agjirlik algilanmazsa
Tek bir 6l¢lim sonucu 40 saniyeden fazla bir stire boyunca gorinttilenirse
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Sorun Giderme

Cihazinizda sorun yasiyorsaniz, tamir talebi yapmadan énce asagidaki bilgileri kontrol edin.

( Sorun Kontrol Et RefeansSafg)
T ik I Piller dogru sekilde mi takilmis?
H"erparlgl blr‘dugmeye basilsa bile higbir sey CIPiller eskimis mi?
goruntiilenmiyor. [Pl terminalleri plastik veya kir ile mi kapl?
P P [ Pillerin yénelimini kontrol edin ve dogru sekilde takin. 7
La” gorlntileniyor. [IPiller eskimig olabilir. Miimk(in olan en kisa siirede degistirin.
5 oo T [JPiller eskimig olabilir. Miimk(in olan en kisa stirede degistirin.
Metin hemen gdriintiilendikten sonra kaybolur. (Eger kalan pl giici gok diistkse * | o " gérintilenmeyebilr )
Bir diigmeye basildiginda bolgesel ayarlar [CJVieut kompozisyonunu dlgmek icin bolge, saat ve tarih ayarlanmalidir. 7
ekrani goriinttilenir. Bolge, saat ve tarih ayarlarini yapin.
Bir diigmeye basildiginda tarih ve saat ayarlama [ Viicut kompozisyonunu élgmek icin tarih ve saat ayarlanmalidir. 7
ekrani gériintilenir. Tarih ve saati ayarlayin.
Olgtim sirasinda “Fr - gértinttileniyor. [ Olgtim srasinda hareket ettiniz mi? 11
. [J0ltm srasinda hareket ediyor musunuz? Durusunuzun pozisyonu nedir?
Olgtim platformuna bastigimda higbir sey gortintiilenmiyor. | CJAyak tabanlarniz kirli mi?
[CIGorap veya benzeri seyler giyiyor musunuz? 6,11
Olgtim sirasinda gig kapaniyor (ekran kaybolur). [ 0lgtim srasinda dltim platformundan ayridiniz mi?
Qlgiim srasinda o goriintleniyor. [71150 kg dlgtim araldi agildi. (Bu durumda 6lgtim yapilamaz). 18
Oigum srasnca = gorintler CI0lgtm platformuna * 1. gérintiilenmeden énce mi adim attinz? 12-13
Litfen dlgtim platformuna adim atmadan énce “[J{J." gérintiilenene kadar beklediginizden emin olun
o . ) [CKigisel veri ayarlar yanlis mi? 8,9
‘(‘)Igque“n"so?ra Yucut FompozsyoRtiolrak [ Farkli bir Kisinin kimlik numarasini mi segtiniz? 12
Err” goriintiileniyor. — — — —
[JOlgtim araliginin bir veya daha fazla 6gesi agildi. (Bu durumda 6lclim yapilamaz). =
Gosterilen agirlik 6lgtimi agikga yanlistir. [[ICihaz: 6lgtim igin sert, diiz ve stabil bir zemine yerlestirdiginizden emin olun. 11
. P [IKisisel verilerinizi ayarladiniz mi?
Sadece agirlik gortinttileniyor. 15156l verferin ayarad _‘Z_ ‘ — — 9
[10la 4 yas arasi gocuklar igin sadece agirlik gérintlilenir. 18
Sayisal degerler siirekli yanip séntiyor. [CIHala bu cihazin tizerinde misiniz? Liitfen ayriin. 11
[JKullanimadiginda, Viicut Kompozisyon Monitorti bir sonraki 8lgtim igin hazirlik yapmak
& W Uizere periyodik olarak kalibre olacaktir. Unite yatay olarak saklanmissa, Ustline egyalar
Errb ” gériintileniyor. yerlestiriimigse veya baska bir yere taginmigsa, 6lcim yapmadan 6nce sayfa 12'de 12
aciklandig sekilde Kisisel veri numaranizi secin.
Olgtimden sonra viicut yag yiizdesi %5 olarak gériintiileniyor.| [ Viicut yag ytizdesi %5'ten disiik olanlar clgiilemez (yiizde 5 olarak gortintiilenir). =
Otomatik tanima islevi ile 6lglim yaparken, farkli bir kisinin | (] Yaniis tanima, benzer agiriklara ve elektriksel direnge sahip birden fazla kisinin 1112
kimlik numaras gdriintileniyor. kaydedilmesi durumunda olugabir. '
Sadece agiriik, BMI, viicut yag ylizdesi, 1Ak, BMI, vilcut yag ylizdesi, Kas Kiitlesi ve Kemik Kitlesi digindaki dgeler, 18
Kas Kiitlesi ve Kemik Kutlesi goriintiilenir. 5la 17 yas arasi kisiler icin gorlintilenemez.
Kisisel veriler ayarlandiginda bile viicut [CKigisel veri ayarlan eksik. 9
kompozisyonu 6lgiilemiyor. Kisisel verileri girdikten sonra viicut kompozisyonunu bir kez dlgmeniz gerekmektedir.
a1 o gdrintilen [[IBireysel verileri degistirirken veya silerken bu onay gériintilenir.
LLr” gorintileniyor. Bir Frr degidr. 16
“L_r0»yesL I 1" gériintileniyor. [CJCihaz ve akill telefon iletisim menziinde mi?
EHFE ) ErLd 9 L "y . Cihazin iletisim menzili engelsiz 5 metredir. 8
Er:_ stirekli olarak gdrintdileni. [ Akill telefonun Bluetooth'u agik mi? 8
« I~ [[J Akilh telefonun ayarlanndan 'Ayarlar' > 'Bluetooth' ayarlarina gidin,
E r“-’ e, ardindan cihaz kaydini silin ve cihazi tekrar akill telefonla eslemeyi deneyin 8
“ T Aarintilani
E"Lg gorintdleniyor. [IPilleri gikarin ve tekrar takin. 7
Bélgesel ve tarih/saat ayarlarinin icerigi degistirildi. [C1"Akill telefon e birlikte kullanidiginda, akill telefonun bolgesel ve tarin/saat ayarlan 7
bu cihaza Uzerine yazilr."
Uygulamadaki 'Viicut kompozisyonu 6lg' diigmesi calismiyor. [JAkill telefonun Bluetooth'u agk mi? 8
W ari qiriei! di&mea [ Uygulama fle cihaz arasindaki baglant, cihazin glicti kapali oldugunda sadece etkindir. _
Uygulamadaki 'Veri girisi' digmesi calismiyor. Cihazin glictiniin kapall oldugundan emin olun ve daha sonra tekrar deneyin.
o B o [[]Hali gibi yumusak bir ylizeyde kullaniiyorsa, 6lctim platformunun alt kismi
VHCUt "9""9' il Gl yerle temas edebilir ve dogru élctimleri engelleyebilir. 11
Viicut agirligi normalden az. Olgtimleri sert, diiz ve stabil bir zeminde gergeklestirin.
Cihaz, gti¢ anahtan aciimamis olmasina [[JCihaza yakin kullanilan, iletisim islevi olan bir cihaz, mikrodalga firin veya diger radyo 5
ragmen agiliyor. dalgalar yayan cihazlar, drnegin kablosuz telefon vb., var mi?
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Ozellikler BC-333LE
BC-333LE

Agirlik Kapasitesit
150kg (3301b/23st8lh)

Adirhk Artiglan
0—100kg/0.05kg 100— 150kg/0.1kg
(0—2001b/0.1Ib 200 — 330Ib/0.2Ib)
(0—15st0Ib/0.11b 15st0lb — 23st81b/0.21b)

Uygulanabilir Yas Araligi

Kas Kiitlesi
5-99 yas arasl

Viicut Yagr (%)
5-99 yas arasl

Fiziksel Durum Puani
18-99 yas aras!

Visseral Ya§ Puani
18-99 yas aras!

Metabolik Yas
18-99 yas arasl

Bazal Metabolik Hiz
18-99 yas aras!

imha

Kemik Mineral Agirligi
5-99 yas arasl

Viicut Sivi Yiizdesi
18-99 yas aras!

Viicut Kitle Indeksi
5-99 yas arasl

Kisisel Veriler
5 bellek

Zaman dogrulugu
Ayda +1 dakika icinde (+18 — +28°C)

Giic Kaynagi
4xAA Alkalin piller (dahil)

Giic Tiiketimi
Maksimum 60mA

Olgiim Akimi
50kHz, 5kHz, 100pA

lletigim Yontemi
Bluetooth Duslik Eneriji teknolojisi

Frekans Bandi
2402 — 2480 MHz

Maksimum RF Gikis Giicii (uyumlu frekans)

2 dBm (2402-2480 MHz)

+ Urin tasanimi ve dzellikleri Snceden bildirilmeksizin her zaman degistirilebilir.

Bu Uriin bir elektronik cihazdir.
Lutfen bu tirtini genel ev atiklari olarak degil, uygun bir

sekilde imha edin.
| Bu tirini imha ederken bélgenizdeki diizenlemelere

uydugunuzdan emin olun.

Pillerin tiiketici atiklariyla kangtinimasina izin verilmez!
Tiiketici olarak, kullanilmis veya bosalmis pilleri geri dondirmek
sizin yukimldligtintzdedir. Eski pillerinizi bulundugunuz bolgede yer
alan halka acik toplama noktalarina veya ilgili pillerin satildigi yerlere,
ozellikle isaretlenmis toplama kutularinin kuruldugu herhangi bir
yere birakabilirsiniz. Cihazi hurdaya cikardiginizda, piller cihazdan
cikanimali ve bunlar da toplama noktalarina birakilmalidir.

isbu, TANITA, BC-333LE tipi radyo ekipmaninin 2014/53/AB
ve 2011/65/AB Direkdtifleri ile uyumlu oldugunu beyan eder.
AB uygunluk beyaninin tam metni agagidaki internet adresinde
bulunmaktadir

https://tanita.eu/declaration-of-conformity

g

+ Apple ve Apple logosu Apple Inc.'in ticari markalaridir. App Store, Apple Inc.'in bir hizmet markasidir.

+ Google Play, Google LLC'nin bir ticari markasidir.

+ Bluetooth kelime isareti ve logolari, Bluetooth SIG, Inc. tarafindan tescilli ticari markalardir ve TANITA Corporation tarafindan bu tiir markalarin kullanimi

lisans altindadir.
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Introduktion

Tak, fordi du har kabt denne TANITA Body Composition Monitor.

Denne monitor er en del af en bred vifte af hiemmeplejeprodukter, som produceres af TANITA.

Denne brugsanvisning vil guide dig gennem opsastningsprocedureme og skitsere de vigtigste funktioner i
denne monitor. Yderligere oplysninger om sund levevis kan findes pa vores higmmeside www.tanita.eu
TANITA-produkter indeholder den nyeste kliniske forskning og teknologiske innovationer.

Alle data overvages af TANITA Medical Advisory Board for at sikre nejagtighed.

Forholdsregler for sikkerhed

Brug ikke Body Composition Monitor, hvis du har et elektronisk medicinsk implantat som f.eks. en pacemaker,
da den sender et elektrisk signal pa lavt niveau gennem kroppen, som kan forstyrre implantatets funktion.
Gravide kvinder ber kun bruge vaegtfunktionen. Andre funktioner er ikke beregnet til brug under graviditet.

Vigtige bemaerkninger til brugere

Denne kropssammensestningsmaler er beregnet til voksne og bern (5-17 &r), der har en inaktiv til moderat aktiv livssti,
0g voksne med en atletisk livsstil.
Takket veere store investeringer i den nyeste BIA-teknologi og sportsvidenskabelig forskning, har TANITA opgraderet
Athlete Mode-funktionen for at gere mélingerne mere nejagtige og egnede til en bredere vifte af brugere.
Hvem ber bruge Athlete Mode?
Voksne pa 18 ar og derover, som enten:

« Traener eller motionerer 12 timer eller mere om ugen og har gjort det i mindst seks méneder.

* Er bodybuildere.

« Er professionelle atleter, der ensker at overvage deres fremskridt derhjemme.

* Har en livshistorie med fitness, og som plejede at treene mere end 12 timer om ugen, men ger det mindre nu.
Registrerede data kan ga tabt, hvis enheden bruges forkert eller udsesttes for elektriske overspaendinger.
TANITA kan ikke pétage sig noget ansvar for tab, der opstar pa grund af tab af registrerede data.
TANITA kan ikke patage sig noget ansvar for skader eller tab, der er opstéet ved brug af dette produkt eller krav fra tredjepart.

Bemzerk: Estimater af kropsfedtprocent vil variere med maengden af vand i kroppen, og kan pavirkes af dehydrering eller
overhydrering pa grund af faktorer som alkohol, stoffer, etc. hydrering pa grund af faktorer som alkoholforbrug,
menstruation, sygdom, intens treening osv.

Egenskaber og funktioner

Front ' Tilbage
Displayskeerm Fodboldelektroder

|
SET/ Op/
— kommunikationsknap Genkald-knap
o %O o Ned / knap Kun veegt /
[

til valg af emne Fra-knap

‘ Batterideeksel
Batteriboks

Kontrolpanel Hael-elektroder

Placeringskode Tilbehor

Batterier i AA-storrelse (4)

S
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For din sikkerheds skyld

Dette afsnit forklarer de forholdsregler, der skal tages for at undga personskade pa brugerne af denne enhed
og andre, og for at forhindre skade pa ejendom. Du bedes gore dig bekendt med disse oplysninger for at sikre
en sikker drift af dette udstyr.

Ad I Hvis du ikke folger instruktionerne, der er fremhaevet med dette mzerke,
Va rse kan det resultere i dod eller alvorlig personskade.
F H t' Manglende overholdelse af instruktionerne fremhzevet med dette maerke kan
Ors I g Ig resultere i personskade eller skade pa ejendom.
® Dette maerke angiver handlinger, der er forbudte.
o Dette maerke angiver instruktioner, der altid skal falges.

B A\ Advarsel

Forbudt

Denne monitor ma ikke bruges af personer med pacemakere eller andre medicinske implantater.
Denne monitor sender en svag elektrisk strom gennem kroppen, som kan forstyrre og forarsage funktionsfejl
i elektriske medicinske implantater, hvilket kan resultere i alvorlig skade pd brugeren.

Ma ikke bruges, hvis der bekrzeftes en fejl med denne enhed for og under brug.
Hvis du bruger den, mens der er en unormalitet, er der risiko for, at du kommer til skade, eller at du ikke kan méle
nojagtigt.

Fortolkning af malinger (f.eks. evaluering af malinger og formulering af traeningsprogrammer

baseret pa malingerne) skal udferes af en professionel.

Gennemferelse af veaegttab og treeningsprogrammer baseret pa selvanalyse kan veere skadeligt for dit helbred.
Folg altid rad fra en kvalificeret fagperson.

Opvarm ikke denne enhed eller batterierne.
Der er risiko for personskade eller brand pa grund af deformation af denne enhed eller antendelse af batteriet.

Traed ikke pa kanten af platformen. Hop ikke op pa eller ned i skaermen.
Hvis du ger det, kan du falde eller glide, hvilket kan resultere i alvorlig personskade.

Anbring ikke denne monitor pa en glat overflade som f.eks. et vadt gulv.
Hvis du ger det, kan du falde eller glide og komme alvorligt til skade. Det kan ogsa medfere, at der kommer vand ind
i skeermenog beskadige de interne komponenter.

B A\ Forsigtig

Forbudt

Sta ikke pa skaermen eller kontrolpanelet.

Stik ikke fingrene ind i huller eller huller.
Det kan resultere i personskade.

Brug ikke genopladelige batterier.

Brug ikke gamle batterier sammen med nye batterier eller en blanding af forskellige batterityper pa samme tid.
Det kan medfore, at batteriveeske laekker, eller at batterierne bliver for varme og gér i stykker, hvilket kan beskadige
monitoren eller personskade.

Lad aldrig et spaedbarn eller et lille barn baere monitoren.
Opbevares utilgaengeligt for smd bern. Barnet kan tabe monitoren og komme til skade.
Sma bern kan blive fanget i kablerne og komme til skade.

Denne monitor er kun beregnet til hjemmebrug.
Monitoren er ikke beregnet til professionel brug, herunder hospitaler, laegeklinikker eller fitnesscentre. Den er ikke udstyret
med de komponenter, der kreeves til tung brug. Brug af monitoren pa et professionelt sted vil ugyldiggere garantien.

Brug ikke andre batterier end de specificerede.

Brug ikke genopladelige batterier.

Genopladelige batterier med en nominel spaending pa 1,2 V eller mindre kan give funktionsfejl eller svigte, fordi den
speaending, der kraeves til der kraeves til betjening af denne enhed. Serg for at bruge de specificerede batterier.
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Altid...

Placer skaermen pa en hard, flad overflade, hvor der er minimal vibration for at sikre en sikker og nojagtig maling.

Undga voldsomme stad eller vibrationer mod skaermen.
Det kan beskadige monitoren eller fa den til at fungere darligt eller slette indstillinger.

Brug eller opbevar ikke denne monitor pa felgende steder.

-Steder, der er udsat for direkte sollys, i nzerheden af varmeapparater eller direkte udsat for luft fra klimaanlaeg osv.
-Steder, hvor der er store temperaturaendringer eller mange vibrationer.
-Steder med hej luftfugtighed eller fugt.

Dette kan beskadige monitoren eller fordrsage funktionsfejl.

Treed ikke pa monitoren, nar din krop er vad (umiddelbart efter et brusebad eller karbad osv.).

Serg for at terre din krop og dine fedder grundigt, for du bruger monitoren. Hvis du ikke ger det, kan du komme til at glide
eller falde, med skader til folge. Monitoren kan heller ikke foretage nejagtige mélinger, hvis din krop eller dine fodder er vide.

Holdes vaek fra vand.

Brug ikke kogende vand, benzen, fortynder eller alkohol osv. til at rengore skarmen.

Hyvis skeermen bliver snavset, skal du leegge en bled klud i bled i vand eller neutralt rengeringsmiddel, vride den
grundigt ogter monitoren ren, og brug derefter en tor klud til at terre monitoren.

Forseg ikke at skille monitoren ad. Dette udstyr ma ikke modificeres pa nogen made.
Vask ikke monitoren i vand.

Nedsaenk ikke denne monitor i vand.

Det kan beskadige monitoren eller fa den til at fungere darligt.

Sorg for at indsaette batterierne med polariteterne (+, -) i den korrekte position.
Hvis batterierne isaettes forkert, kan batteriveeske leekke og beskadige gulvet. (Hvis du ikke har til hensigt at bruge
dennemonitoren i en leengere periode, anbefales det at fjerne batterierne for opbevaring).

Brug ikke monitoren i naerheden af andre produkter som f.eks. mikrobolgeovne, der udsender elektromagnetiske bolger.
Det kan f& monitoren til at fungere dérligt og forhindre nejagtige malinger.

En anden person ber hjzlpe personer med handicap, som maske ikke er i stand til at foretage en maling alene.

Undga at male efter at have spist eller drukket for meget, eller hvis du er alvorligt dehydreret.

Det kan fordrsage unejagtige malinger. For at opné sterre nejagtighed bor man undga at méle lige efter, man er vagnet.
Brug den p& samme tidspunkt af dagen hver gang, mindst to timer efter det sidste maltid.

Undga at tage malinger efter ophold i sauna, bad eller efter intens trzening.
Det kan medfere ungjagtige malinger. Foretag malingerne efter tilstraekkelig hvile.

Undga at tage malinger, nar din fysiske tilstand er darlig (temmermaend, diarré, feber osv.).
Det kan forérsage fejl i den malte veerdi. Genoptag malingen, nar du er kommet dig.

Udfer malingen med sa lidt tej pa som muligt.

Vaegten af det tej, du har p4, vil indgéd i mélingen.

Sorg for, at dine tzeer og hzele er placeret korrekt i forhold til elektroderne pa maleplatformen.

Den viste fedtprocent kan veere lav eller resultere i en " Err " (fejl), hvis der er kontakt mellem elektroderne og
fodsélerne.elektroderne og fodsédlerne er darlig.

Hvis du ikke klaeder dig af, skal du altid tage dine sokker eller stramper af og serge for, at dine fodsaler er
rene inden du treeder op pa maleplatformen.

Brug apparatet pa et stabilt sted. Der kan opsta fejl i malingerne, hvis apparatet bruges pa et ustabilt sted.

En ngjagtig aflaesning er ikke mulig, hvis dine knze er bgjede, eller du sidder ned.

Bevaeg dig ikke under malingen.
Det medferer ungjagtige malinger.

Sorg for, at armene ikke rorer ved siderne, og at inderlarene ikke rorer ved hinanden under malingen.
Laeg om nedvendigt et tort handklaede mellem arm og side og/eller mellem larene.
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For at sikre ngjagtige malinger

S

o000 0000

X X

X
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For at sikre ngjagtighed skal mélinger tages uden tgj og under ensartede forhold med hydrering. Fjern altid dine sokker eller
strgmper, og serg for, at sdlerne af dine fadder er rene, for du traeder pd maleplatformen. Sgrg for, at buen pé hver fod er justeret
med centrum af méleplatformen. Bekymre dig ikke, hvis dine fgdder ser for store ud til enheden, ngjagtige mélinger kan stadig
opnas, hvis dine teeer hanger over platformen. Det er bedst at tage mélinger pa samme tidspunkt p& dagen. Prav at vente ca. to
timer efter at veere stéet op, have spist eller udfgrt anstrengende motion, fgr du tager malinger. Mens mélinger foretaget under
andre forhold muligvis ikke har de samme absolutte vardier, er de ngjagtige til at bestemme procentaendringen, sa leenge
mélingerne foretages pé en konsekvent méde. For at overvage din fremgang skal du sammenligne dine vaegt- og kropsfedtpro-
centmalinger, der er taget under de samme forhold over en periode.

Bemark:
+ En ngjagtig maling vil ikke veere mulig, hvis salerne pa dine fadder ikke er rene, hvis dine knae er bajede, eller hvis du sidder ned.

+ Nar du udferer malinger uden tgj p, skal du sikre dig, at dine arme ikke rgrer ved din krop, og at din stilling er bred nok, sa dine
ben ikke rgrer hinanden. Manglende overholdelse heraf kan forhindre korrekte malinger.

Bemark:

Hvis nogen af falgende geelder, anbefaler vi, at du overvager overgangen som en referenceveerdi.

» Personer med metal i deres kroppe.

+ Dem, der tager medicin, der forarsager a&ndringer i kropsvaske (f.eks. vanddrivende midler osv.).
« Dem, der er gravide, i dialyse eller har symptomer pa havelse.
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Forberedelser inden brug

Indsaetning af batterier
Bemaerk:

+ Serg for, at batterierne indsttes i korrekt retning. Hvis batterierne indseettes forkert,
kan vaeske lakke fra batterierne og beskadige gulvet.

* Hvis du ikke har til hensigt at bruge denne enhed i lang tid, skal du fierne batterierne for

opbevaring.
« De medfelgende batterier fra fabrikken kan have reduceret energiniveau over tid.
Skift af vaegtenhed

1. Nar strammen er slukket, skal du trykke og holde knappen @) inde i mere end tre sekunder.
2. Brug knappen @) (@) il at skifte vaegtenhed.
3. Tryk pé knappen (O).

Bemeerk:
Hvis veegtenheden er indstillet til pund eller sten-pund, er hgjdeprogrammeringsmodus automatisk indstillet til fadder og
tommer. Tilsvarende, hvis kilogram er valgt, indstilles hgjden automatisk til centimeter.

Indstil din lokationskode

Forskellige steder rundt om i verden har forskellige tyngdekrafttrask. Disse forskelle pavirker T =
ngjagtigheden af veegtmalingen. Du kan opna de mest ngjagtige veegtmalinger ved at valge den .

korrekte tyngdeindstilling p& monitoren i henhold til din geografiske placering.

1. Nar strommen er slukket, skal du trykke og holde knappen inde. kg B

2. Se pa det vedlagte kort, og tryk p& knapperne @) for at velge din lokationskode.

3. Tryk pé knappen (O) for at indtaste og gemme indstillingen.

Bemaerk:
« Nar stremmen taendes for farste gang, vises den regionale indstillingsskaerm, selvom du

trykker © @ @).

« Hvis brugsomrédet &endres pé grund af flytning osv., skal du kontrollere, at strgmmen er slukket,
0g trykke og holde knappen inde i mindst 3 sekunder. Nulstil din region i trin 2 til 3.

Indstilling af dato og tid

1. Tryk og hold knappen ) inde i mere end tre sekunder. e
2. Valg &ret ved hjzlp af @ og (%) -knappere.

3. Tryk pd (O) for at bekrasfte. BVBE}

Indstil dagen og timen pa samme méde.
Stremmen slukkes automatisk efter at have vist den indstillede region, ar, méned, dag og tid.
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Initial Setup (Type 1) Opsatning via Smartphone

1
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o
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Download MY TANITA Healthcare-appen i Google Play Butikken eller Apple App Butikken.
Aktivér ogsé Bluetooth® i indstillingerne pa din telefon.
Bemeerk:
+ Se TANITA's hjiemmeside for detaljer om understgttede modeller.
* Hvis du ikke gnsker at bruge den dedikerede app, kan du konfigurere indstillingerne
manuelt p& kropskompositionsmonitoren. (P.7)
+ Du skal registrere din smartphone igen, hvis du skifter din smartphone.

Abn appen, registrér med din e-mail-adresse, og opret en personlig profil.

Par TANITA-enheden. Veelg hvilken enhed, du @nsker at parre med.

. Par/synkronisér.

Bemark:
Den omtrentlige kommunikationsafstand er 5 m pé et uhindret sted.

Folg instruktionerne pa appen, og tryk og hold knappen (O) pa
kropskompositionsmonitoren nede i 3 sekunder.

Bemaerk:
« Ved registrering af din kropskomposition skal du placere
kropskompositionsmonitoren pa et hérdt, fladt gulv og treede pa den med bare
fodder.

Felg instruktionerne pé& appen og mal din kropskomposition.
Nar mélingen er feerdig, afbrydes forbindelsen til smartphoneen.
Skaermen viser og instruktionerne kan variere afhaengigt af app-specifikationerne.




Initial Setup (Type 2) Fra Kropskompositionsmonitoren

Kropskompositionsmonitoren kan kun betjenes, hvis data er blevet programmeret ind i en af de personlige
datahukommelser. Kun vaegtmalinger kan udferes, hvis du bruger kropskompositionsmonitoren uden at

registrere personlige data.

1. Velg dit ID-nummer

Tryk pé knappen (O) for at taende monitoren. Brug knapperne @)(@)til at vlge
dit ID-nummer (1-5). Tryk pé knappen (O) for at bekrefte.

Bemaerk:

* Monitoren slukker automatisk, hvis den ikke betjenes i 60 sekunder.

* Hvis du laver en fejl, eller hvis du gnsker at slukke monitoren, for du har
afsluttet programmeringen, skal du trykke p& knappen (&) for at afslutte
tvangsmaessigt. Delvist registrerede data gemmes pa monitoren.

N

Indstil din fedselsdag

Indstil datoen for din fadselsdag (Ar / Méaned / Dag) ved hjlp af knapperne @().
Tryk pa knappen (O) for at indtaste hvert element.

Bemzerk:
Arskonfigurationer kan indstilles fra 1900 og fremefter.

3. Vaelg Kvinde eller Mand

Brug knappermne (A)X@) il at rulle gennem indstillingerne Mand [y], Kvinde [&], Mandlig atlet [¥<R]

og Kvindelig atlet [ &"R] og tryk derefter pa knappen (©).

Hvem bar bruge Atlettilstand?
Voksne pa 18 &r og derover, der enten:
» Treener eller dyrker motion i 12 timer eller mere om ugen og har gjort det i mindst seks
méaneder.
* Er bodybuildere.
* Er professionelle idreetsudgvere, der gnsker at overvage deres fremgang derhjemme.
* Har en livslang historie med fitness og treenede tidligere mere end 12 timer om ugen,
men ger det mindre nu.

e

Indstil din hejde

Standardhgjden er 170 cm (5'7.0") (hejdespaendingen er 90 cm - 220 cm eller 3'0.0" - 7'3.0").

Brug knapperne @)®)il at indstille din hajde og tryk derefter pa knappen (©)
Skaermen viser “000.” (eller 0.0Ib, 0.0stlb) og monitoren er klar til maling.

o

Mal din kropskomposition

Kontroller, at “G00.” (0.0lb, 0.0stlb) vises pa skeermen, og treed derefter pa monitoren.
Registrerede personlige data og méleresultaterne vises i reekkefalge, hvorefter
strommen slukkes automatisk.
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Tagning af malinger

Du kan begynde at tage malinger, nér du har feerdiggjort indtastningen af dine personlige data.

1.

Traed pa monitoren
Treed pd monitoren, ndr strémmen er slukket. Monitoren begynder automatisk at méle.

2. Se dine resultater

Efter at have taget mélinger, vises dine resultater automatisk i den reekkeflge, der er angivet pé side 14.
Nar de sidste resultatdata vises, vises veegten igen, og derefter slukker monitoren automatisk.

Bemark:
« Treed ikke af, for “Q Q00" forsvinder.

Hvis det forkerte ID-nummer vises

Tryk pé knappen @) for at veelge dit ID-nummer, mens afiesninger eller personlige data vises.

Tryk derefter p& knappen (O) for at vise dine egne personlige data og méleresultater.

Situationer, hvor fejlagtig genkendelse kan forekomme

- Nar der males personer med lignende veegt og kropsformer

- Nar der ikke er taget malinger i nogle dage, og der er en rimelig &endring i kropsveegt

- Nar der males direkte efter, at monitoren er blevet stillet oprejst, baret eller opbevaret med genstande placeret ovenpa
Hvis monitoren fortsestter med at mis-genkende, skal du manuelt angive dit ID-nummer inden malingen. (side 12)

Hvis du ikke har din smartphone, nér du tager malinger.

Treed simpelthen pa monitoren. Den automatiske genkendelsesfunktion vil automatisk genkalde dine personlige data.
Din monitor vil gemme op til 10 sat malinger. Gemte data sendes til smartphone sammen med nye malinger naeste gang,
smartphone er tilsluttet monitoren, nar mélinger tages.
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Bemaerk: Op til 10 mélinger kan gemmes i enheden pr. ID-nummer.

Hver ny data, der indtastes efter denne maengde, far den aldste data til at blive slettet.
@&f vil give besked, nar paringen er fuldfert, og der er usendt data.



Tagning af malinger med automatisk genkendelse

Hvad er automatisk genkendelsesfunktionen?
Denne funktion genkalder automatisk registrerede brugere og viser deres resultater, efter at de treeder pa maleplatformen.
Denne funktion reducerer besveer ved at eliminere behovet for at specificere brugeren ved hver brug.

Bemaerk:
Automatisk genkendelsesfunktion kan automatisk skifte dig til ID-valgtilstand i situationer som dem,
der er navnt nedenfor:
- Nar der males lignende kropstarrelser eller vaegte
- Nar der sker en veegtaendring efter flere dage uden maling
Hvis sddanne situationer fortseetter, skal du angive dit ID-nummer fgr maling (side 12).

Brug kun denne enhed med bare fadder og pé et hardt, fladt, stabilt gulv.
Treed barfodet pa méleplatformen.
Bemaerk:
- Undlad venligst at beveege dig under mélingen.
« For at male med automatisk genkendelsesfunktion skal du fgrst indtaste dine personlige data. (side 8)
« Malinger kan ikke udfgres med automatisk genkendelse, medmindre disse oplysninger er registreret.

Veegten vises. =
v n
Mal din kropskomposition og verificer den mod dine registrerede detaljer. 58 IS
%
Treed ned fra monitoren, nar du herer en reekke korte bip.
2
Data for automatisk genkendelse vises. Serg venligst for, at de viste data matcher dine registrerede oplysninger.
o] [0} [0} & [0}
Age cm
n mnnp an mnnp n_n mnnp E
alt o 0
K] i ] i ] i 0] i

*Kontinuerlig méling Support
%

Enheden slukker automatisk, efter at maleresultaterne er blevet vist. (Gennemgang af maleresultater, side 14)

Bemaerk:

« Hvis automatisk genkendelsesfunktion opdager flere mulige kandidater til den nuveerende bruger, skifter enheden automatisk
til ID-valgtilstand efter afslutningen af kropskompositionsmaling (side 12).
Vg dit ID-nummer ved hjalp af knapperne @) (¥), og tryk derefter pa (O)for at bekrafte.

*Hvis enheden gentagne gange skifter til ID-valgtilstand, skal du indtaste dit ID, fgr du udfgrer en maling
(side 12).

* Hvis du glemmer at slukke for strammen, slukker enheden automatisk (skaermen slukker) i
folgende tilfeelde:
Hvis der ikke udfares operationer pa maleplatformen i mere end 60 sekunder
Hvis der ikke registreres vaegt pa maleplatformen pé noget tidspunkt under malingen
Hvis et enkelt maleresultat vises i mere end 40 sekunder
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*Hvad er understgttelse af kontinuerlig maling?
Denne funktion opmuntrer brugeren til at fortseette daglig maling ved at endre ansigtsudtrykket pa skaermen i henhold til
kontinuitetsstatus.

<Du maler det hver dag>

"o

n

o)

<Hov? Hvad er der galt?>

w

0.0

<Deprimeret, trist>

o)

u_u

) i K i [l i

Vises, hvis der ikke er
taget malinger i mere
end 7 dage

Angives, hvis der ikke er
taget malinger i 1-6
dage

Vises, nar der males
dagligt

Maling med et ID-nummer (opkaldsmaiing)

Indtast dit ID-nummer og tag malinger uden at bruge automatisk genkendelse. Brug denne metode
hvis brug af automatisk genkendelse gentagne gange far enheden til at skifte til ID-veelg tilstand, osv.
Placer kropskompositionsmonitoren pé et hardt, fladt, stabilt gulv.

1. Nar strommen er slukket, skal du trykke p& knappen (@ for at starte malingen.
Veelg dit ID-nummer ved hjaelp af knapperne (2)(¥) og tryk derefter pé knappen ©.

2. Traed pa monitoren, nar “J00." (0.0lb, 0.0stlb) vises pa skeermen.
Monitoren slukker automatisk efter at have vist maleresultaterne.

Bemeerk:
+ Hvis du treeder p& monitoren, for «  {00(0.0lb, 0.0stlb) vises,
vises "Frr,-0t" og stremmen slukkes under malingen.
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Tagning af malinger uden registrering

(Gaestbrugerens malinger / Kun vagtmalinger)

Geestbrugerens malinger

Geestemodus giver dig mulighed for at programmere monitoren til engangsbrug uden brug
af ID-nummeret.

Tryk pé& knappen @) for at vaelge "G/AST", og tryk derefter p& knappen ©
Felg derefter nedenstéende trin:

Indstil alder, ken (mand / kvinde / mandlig atlet / kvindelig atlet) og hgjde.
Treed pa monitoren efter at “g0." (0.0Ib, 0.0stlb) er vist.

(VA

Afleesningerne vises i 40 sekunder.

Bemaerk:

Aldersomradet er fra 5 til 99 ar.

Hvem skal bruge Atlettilstand?

\loksne pé 18 ar og derover, der enten:

- Traener eller dyrker motion i 12 timer eller mere om ugen og har gjort det i mindst seks maneder.
« Er bodybuildere.

- Er professionelle idreetsudgvere, der gnsker at overvage deres fremgang derhjemme.

« Har en livslang historie med fitness og treenede tidligere mere end 12 timer om ugen, men ger det mindre nu.

- Treed ikke af, for "O0OO" forsvinder.

Kun vagtmalinger

Tryk pé knappen @) Efter 2 eller 3 sekunder vises “[}30."(0.0lb, 0.0stlb).
Nar " 00." (0.0lb, 0.0stlb) vises, treed pa monitoren.
Kropsveegtsmalingen vises, og monitoren slukker automatisk efter cirka 20 sekunder.

—
e |

Bemeerk:
« Hvis du glemmer at slukke for strammen, slukker enheden automatisk (skeermen slukker)
i folgende tilfeelde:
Hvis der ikke udfares operationer pa maleplatformen i mere end 60 sekunder
Hvis der ikke registreres vaegt pa maleplatformen pé noget tidspunkt under malingen
Hvis et enkelt maleresultat vises i mere end 40 sekunder
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Gennemgang af maleresultater

Méleresultater vises efter dine personlige oplysninger. Hvert element vises, far der skiftes til det naeste element.

Til sidst vises din veegt, og stremmen slukkes derefter efter cirka 40 sekunder.

- Det viste element kan skiftes ved at trykke pé knappen (%) mens méleresultaterne vises.
« lkonerne 1§ -» pa méaleresultatskarmen angiver enten en positiv eller negativ &endring siden sidste maling blev taget.

10. Total kropsvand %

9, Metabolisk alder

8. BMR (Basal stofskifte)
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Vurdering af muskelmasse Lav Gennemsnitligt Hoj
Vurdering af visceralt fedtniveau Gennemsnitligt Hoj
Vurdering af BMR Lav Gennemsnitligt Hoj

For personer i alderen 5 til 17 &r vises felgende ansigtsudtryk
efter visning af deres kropsfedtprocent.

efter visning af deres muskelmasse.

For personer i alderen 5 til 17 &r vises felgende ansigtsudtryk

Vurdering af kropsfedtprocent Vurdering af muskelmasse
| tilfeelde af en I tilfeelde af en standard - / I tilfeelde af en
lav vurdering standard + / over vurdering fedme vurdering Lav Gennemsnitlig Hoj
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/ndring af personlige data

1. Nér strommen er slukket, tryk pa ©.
2. Veelg dit ID-nummer (1-5) ved hjzlp af knapperne ().
3. Tryk pé (O) for at bekrafte..

Fglg trinnene som angivet pé side 9 for at &ndre dine personlige data.

Juster fadselsdato / ken

[Lr vises.

1. Veelg HES ved hjzlp af knapperne @)@).
2. Tryk pa (O) for at bekreefte.

3. Efter at “000.” (0.0lb, 0.0stlb) er vist, traed forsigtigt barfodet pa méleplatformen.
(Maleprocedurer, side 9)

Stremmen slukkes automatisk efter at de justerede personlige data og maleresultater er
blevet vist. Brug af ryd-funktionen til at &ndre personlige data via en tilsluttet
smartphone sletter alle data gemt for &ndringen, samt alle data gemt i enheden.

Bemaerk:
« Du skal tilslutte din smartphone for at bruge en app.
Opsaet kropskompositionsmonitoren i henhold til "Opseetning via Smartphone" (side 8)
instruktionerne.
« Hvis vaelges N0, kan data ikke overskrives.
« Tryk pa @) or at annullere en markering eller slukke for strammen.
* Hvis du glemmer at slukke for strammen, slukker enheden automatisk (skaermen slukker)
i folgende tilfeelde:
Hvis der ikke udferes operationer pa maleplatformen i mere end 60 sekunder
Hvis der ikke registreres vaegt pa méleplatformen pé noget tidspunkt under malingen
Hvis et enkelt maleresultat vises i mere end 40 sekunder
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Sletning af personlige data

1. Nér strommen er slukket, tryk pa (O).
2. Velg det ID-nummer, der skal slettes, ved hjelp af knapperne @)
3. Tryk og hold (o) nede i mere end 3 sekunder. Ll'_rvises.

4. Velg HESved hjeelp af knapperne @ ).
5. Tryk pé (O) for at bekraefte.

De personlige data, der skal slettes, vises derefter og slettes.
Sletning af personlige data, der er tilsluttet en smartphone, medferer ogsé, at méledata slettes fra enheden.

Bemeerk:

- Tryk pa @) for at annullere en markering eller slukke for strammen.

« Hvis du glemmer at slukke for strammen, slukker enheden automatisk (skaermen slukker) i felgende tilfeelde:
Hvis der ikke udfares operationer pa méleplatformen i mere end 60 sekunder
Hvis der ikke registreres vaegt pd méleplatformen pé noget tidspunkt under méalingen
Hvis et enkelt maleresultat vises i mere end 40 sekunder
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Fejlfinding

Hvis du har problemer med din enhed, skal du kontrollere fglgende information, inden du anmoder om reparationer.

( Problem Kontrol Refeerce )
Ingenting vises, uanset hvilken knap der g E[ ngg”gmg !Sr}%stgt?korrekﬁ
trykkes pa. [J Er der plastik eller snavs, der deckker batteriterminalerne?
wlfl ol icas: [ Tiek batteriernes orientering, og indsaet dem korrekt. 7
Lo’ [ Batterierne er blevet slidte. Udskift dem sa hurtigt som muligt.
: fani [ Batterierne er blevet slidte. Udskift dem sa hurtigt som muligt.
Teksten forsvinder straks efter visning. (“ o " vises muliguis ikke, hvis den resterende batterikraft er for lav.)
Rggionale indstillinger vises, nar der trykkes [ Region, tid og dato skal indstilles for at méle kropskomposition. 7
pa en knap. Indstil region, tid og dato.
Dato- og tidsindstillingsskarmen vises, [ Dato og tid skal indstilles for at male kropskomposition. 7
nar der trykkes pa en knap. Indstil dato og tid.
“Err” vises under maling. [ Bevaegede du dig under malingen? 11
. L L. [CJ Bevaeger du dig under mélingen? Hvad er positionen og holdningen pé stedet?
Intet vises, nér jeg treeder pd méleplatformen. [ Er salerne pé dine fodder beskidte?
[J Méler du med sokker, osv. pa? 6,11
Stremmen slukkes under maling (displayet forsvinder). | (] Tradte du af maleplatformen under mélingen?
“OL 7 vises under maling. ] Den 150 kg méleomréde blev overskredet. (Méling er ikke mulig i dette tilfaelde). 18
P 1T " [ Tradte du pa maleplatformen, for “ )] ” blev vist?
uL " vises under maling. - vy WU P o
0 Serg for at vente, indtil “00{.” vises, for du traeder pd maleplatformen. 12-13
“Err "y " » [ Er de personlige dataindstillinger forkerte? 8,9
rr " vises som kropskomposition efter maling. ] Valgte U et andet persons ID-nummer? 12
[ En eller flere af méleelementeme overskrider méaleomradet. (Maling er ikke mulig i dette tilfeelde). -
Den viste veegtmaling er tydeligvis forkert. [ Serg for at placere enheden pé et hérdt, fladt og stabilt gulv under mélingen. 11
. [ Har du indstillet di lige data?
Kun vaegten vises. ar du indsti g ine persoh ige data _ 9
[[J Kun veegten vises for bern i alderen O til 4 &r. 18
Numeriske veerdier blinker hele tiden. [ Er du stadig pa denne enhed? Traed venligst af. 11
(] Nér enheden ikke er i brug, kalibreres kropskompositionsmonitoren periodisk til
"E ,J " vises naste vejnmg Hvis enheden er blevet opbevaret vandret, med genstande placeret 12
rre . ovenpa eller ﬂyttet fra et sted til et andet, skal du velge dit personlige data nummer
som forklaret pa side 12, for du tager din maling.
Kropsfedtprocent vises som 5% efter maling. [ Kropsfedtprocenter lavere end 5% kan ikke males (vises som 5%). o
Nar du maler med automatisk genkendelses- [ Forkert genkendelse kan forekomme, hvis flere personer med lignende veegt og 1112
funktion, vises et andet persons ID-nummer. elektrisk modstand er registreret. ’
Kun veegt, BMI, kropsfedtprocent, muskelmasse | [ Elementer ud over veegt, BMI, kropsfedtprocent, muskelmasse og 18
0g knoglemasse vises. knoglemasse kan ikke vises for personer i alderen 5 til 17 &r.
Kan ikke male kropskomposition, selv nér [ Individuelle dataindstillinger er ufuldstaendige. 9
individuelle data er indstillet. Du skal male kropskomposition én gang efter indtastning af individuelle data.
«f) [ Denne bekraeftelse vises, nér du @ndrer eller sletter individuelle data.
LLr " vises. Deter ikke en frr 16
G " o0 “ " vises. [ Er enheden og smartphone inden for kommunikationsomradet?
" Er[P” . 9" Erld Kommunikationsomradet for enheden er 5m uden forhindringer. 8
Er[P" vises gentagne gange. — —
[T Er "Bluetooth" aktiveret i smartphone-indstillingerne? 8
“E 1117 vises [ Slet enhedsregistreringen fra "Indstillinger" > "Bluetooth" -indstillingerne pa 8
reu . smartphonen, og forsgg derefter at parre enheden med smartphonen igen.
“Fr[9 " vises ] ] -
Enheden og smartphonen kan ikke forbinde. L Flern og udskift batterierne. 7
Indholdet af de regionale og dato/tidsindstillinger | [ Nar den bruges sammen med en smartphone, overskrives smartphonens regionale 7
er blevet andret. og dato/tidsindstillinger p denne enhed.
Knappen 'Mal kropskomposition' i appen [ Er "Bluetooth" aktiveret i smartphone-indstillingerme? 8
fungerer ikke. Knappen 'Indtast data’ i appen [ Forbindelsen mellem appen og enheden er kun aktiveret, nar enheden er slukket. _
fungerer ikke. Tjek, at enheden er slukket, og prav igen.
Kropsvagten er ikke stabil [ Hvis den bruges pa en blad overflade som et taeppe, kan undersiden af 11
. . maleplatformen bergre gulvet og forhindre ngjagtige malinger.
Kropsveegten er mindre end normalt. Udfer mélinger pa et hardt, fladt og stabilt gulv
Enheden tendes, selvom strammen ikke [ Bruges der en enhed med kommunikationsfunktion, mikrobglgeovn eller andet udstyr, 5
er teendt. der udsender radiobglger, sasom en tradlgs telefon, i ne&erheden af enheden?
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Specifikationer
BC-333LE

Vaegtkapacitet
150kg (3301b/23st8Ib)

Veegttrin
0—100kg/0.05kg 100 — 150kg/0.1kg
(0—200Ib/0.11b 200 — 330Ib/0.2Ib)
(0—15st0Ib/0.11b 15st0lb — 23st8Ib/0.2Ib)

Anvendelsesalder

Muskelsmasse
5-99 &r

Kropsfedt (%)
5-99 &r

Kropsbygningsvurdering
18-99 ar

Visceralt fedtvurdering
18-99 ar

Metabolisk alder
18-99 &r

Basal metabolisk hastighed
18-99 &r

Bortskaffelse

Knoglemasse
5-99 &r

Kropsindhold af vand %
18-99 é&r

Kropsmasseindeks
5-99 &r

Personlige data
5 hukommelser

Tidsngjagtighed
Inden for +1 minut pr. méned (+18 — +28°C)

Stremforsyning
4xAA alkaliske batterier (medfalger)

Energiforbrug
Maksimalt 60 mA

Malestrom
50kHz, 5kHz, 100pA

Kommunikationsmetode
Bluetooth Low Energy-teknologi

Frekvensband
2402 — 2480 MHz

Maksimal RF-udgangseffekt (tilpasset frekvens)
2 dBm (2402-2480 MHz)

- Produktets design og specifikationer kan zendres uden forudgaende varsel.

Dette produkt er en elektronisk enhed.
E Bortskaf venligst dette produkt korrekt, ikke som almindeligt
husholdningsaffald. Serg for at felge reglerne i dit omréade
|| nar du bortskaffer dette produkt.

)¢

Det er ikke tilladt at blande batterier med forbrugeraffald!
Som forbruger er du juridisk forpligtet til at returnere brugte eller
afladte batterier. Du kan aflevere dine gamle batterier pa de offentlige
indsamling punkter i din by, eller hvor de tilsvarende batterier s&lges
o0g specielt markerede opsamlingsbokse er blevet oprettet. Ved
skrotning af apparatet, ber batterierne fiernes fra det og afleveres pa
indsamlingspunkterne.

Herved erklerer TANITA, at radioudstyrstypen BC-333LE er i
overensstemmelse med direktiverne: 2014/53/EU og 2011/65/EU.
Den fulde tekst af EU-overensstemmelseserkleringen er tilgeengelig
pé felgende internetadresse:
https://tanita.eu/declaration-of-conformity

g

+ Apple og Apple-logoet er varemaerker tilhgrende Apple Inc. App Store er et servicemaerke tilhgrende Apple Inc.

+ Google Play er et varemzrke tilhgrende Google LLC.

+ Bluetooth-ordmaerket og -logoerne er registrerede varemaerker, der ejes af Bluetooth SIG, Inc., og enhver brug af sédanne maerker af TANITA Corporation er under licens.
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Manufacturer

TANITA Corporation

1-14-2 Maeno-cho, Itabashi-ku,
Tokyo 174-8630 Japan

TEL: +81-(0)3-3968-7048
www.tanita.co.jp

TANITA Health Equipment H.K. Ltd.

Unit 301-303, Wing On Plaza, 3/F., 62 Mody Road,
Tsimshatsui East, Kowloon, Hong Kong

TEL: +852-2834-3917

FAX: +852-2838-8667

www.tanita.asia

EU Representative

TANITA Europe B.V.
Hoogoorddreef 56-E, 1101 BE
Amsterdam, the Netherlands
TEL: +31-(0)20-560-2970
FAX: +31-(0)20-560-2988
www.tanita.eu

TANITA (Shanghai) Trading Co., Ltd.
Room 8005, 877 Huai Hai Zhong Lu, Shanghai,
The People’s Republic of China

TEL: +86-21-6474-6803

FAX: +86-21-6474-7901

www.tanita.com.cn

©?2023TANITA Corporation

TANITA Corporation of America, Inc.
2625 South Clearbrook Drive,

Arlington Heights, lllinois 60005 U.S.A.
TEL: +1-847-640-9241

FAX: +1-847-640-9261

www.tanita.com

BC3337631(1)-2310MA



