TANITA

Manual de instrucciones
D BODY COMPOSITION ANALYZER

DC-240MA

Las imagenes de este manual son solo para fines ilustrativos.

<Condiciones de uso> <Condiciones de almacenamiento>
Intervalo de temperatura de uso: 5°C — 35°C Intervalo de temperatura ambiental : -10°C — 60°C
Humedad relativa : 30% — 80% Intervalo de humedad relativa ~ : 10% — 90% (sin condensacién)
(sin condensacion) Gama de presion atmosférica : 70 a 106kPa

Altitud méaxima : 2,000m ASL _ o _

Gama de presin e Medio Anbientz - 86kPa - 106kPa Para evitar problemas de funcionamiento no almacene este equipo donde haya luz
solar directa, cambios significativos de temperatura, riesgo de humedad, mucho
polvo, fuego cercano o donde haya riesgo de que reciba choques o vibraciones.

Lea atentamente este MANUAL DE INSTRUCCIONES y tén-
galo a mano para posibles consultas.



Uso previsto

DC-240MA es un dispositivo médico para medir la composicién corporal, como el
porcentaje de grasa corporal (porcentaje de grasa), utilizando un método no inva-
sivo por andlisis de impedancia bioeléctrica (BIA), destinado al siguiente uso:

- exdmenes médicos y evaluaciones de salud

- seguimiento de la pérdida de peso durante el tratamiento médico relacionado con
enfermedades del estilo de vida como diabetes, hiperlipidemia, cirugia bariétrica,
hipertensién y enfermedad del higado graso.

Eficacia

1. Este equipo es fécil de usar y no requiere insta-
laciones especializadas ni experiencia para
tomar las mediciones.

2. Las mediciones pueden tomarse en forma rapi-
da y sencilla, causando un minimo de inconve-
nientes al paciente durante la medicién.
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Para su seguridad

Esta seccion explica las medidas de precaucién que deben tomarse para evitar lesiones a los usuarios
de este dispositivo y a otras personas, asi como para evitar dafios a la propiedad. Es recomendable
que se familiarice con esta informacion para garantizar la operacién segura de este equipo.

El DC-240MA no es un producto para diagnostico. Para hacer un diagnéstico preciso, ademas del
resultado de DC-240MA, el médico a cargo debe realizar los examenes apropiados y considerar los
resultados.

[l Contraindicacion

e A
Este equipo no debe usarse en personas con marcapasos o cualquier otro implante ;
mecanico.
Este equipo envfa una pequefia corriente eléctrica a través del cuerpo, la cual podria interferir o causar el
mal funcionamiento de los implantes médicos eléctricos, produciendo un grave dafio.
N J
é Adve"encia No seguir las instrucciones resaltadas con este simbolo podria pro-
ducir la muerte o una lesion grave.
é PI‘BG&IIGi(]II No seguir las instrucciones resaltadas con este simbolo podria pro-
ducir una lesion o dano a la propiedad.
® Este simbolo indica las acciones que estan prohibidas.
Prohibido
o Este simbolo indica las instrucciones que siempre deben seguirse.
Siempre...
B A Advertencia
No manipule el enchufe con las manos hiimedas. g 2
Esto puede producir un choque eléctrico, incendio o fuga. )
0
Mantenga este equipo lejos de los gases inflamables y ambientes ricos en
oxigeno.
W
No modifique este equipo de ninguna forma.
Esto puede producir un choque eléctrico o lesion, o puede afectar la precisién del andlisis.
Prohibido
No utilice un adaptador para miiltiples enchufes.
Esto puede producir un incendio.
No utilice el producto si usted tiene algiin tipo de herida o inflamacién en cualquier parte del cuerpo que
entre en contacto directo con el producto.
No intente evaluar los resultados de la medicion.
Consulte a su médico antes de empezar un programa de medicién de peso.
A
e N
0 Para evitar riesgos de incendio
Utilice cables adecuados para 230 V de corriente alterna (CA), sin extensiones mltiples.
\Siempre. .. )




I A Precaucion

O

Prohibido

Manténgalo lejos del agua.

Evite usar el equipo en personas con alergias a los metales.

Las reacciones alérgicas pueden ser causadas por el acero inoxidable utilizado en los electrodos de este dispositivo.

No salte en el equipo.

No use este equipo cerca de otros productos que emitan ondas electromagnéticas.

No meta sus dedos en las aberturas ni huecos.

No aplique fuerza a la pantalla.

El panel de la pantalla puede romperse o producir una lesién.

No coloque items sensibles a las fuerzas magnéticas cerca del equipo.

Elimén del medidor de impedancias puede causar la alteracién de datos en dispositivos tales como discos flexibles y memo-
rias USB, si éstos se colocan cerca del equipo.

Ayude a las personas con discapacidades.

Otra persona debe realizar las mediciones para las personas con discapacidades que afecten su capacidad de hacerlo ellas mis-
mas.

Siempre...

Asegiirese de limpiar la plataforma de la balanza con un desinfectante adecuado después de cada uso.

Manténgase lejos de la persona durante la medicidn para evitar un choque eléctrico y para garantizar la pre-
cision.

Controle continuamente tanto a la persona como al equipo para detectar anomalias.

Si se detecta alguna anomalfa en la persona o en el equipo, tome la accién adecuada, tal como detener el equipo a la vez que
garantiza la seguridad de la persona.

Asegirese de utilizar el adaptador de CA desginado.

Desenchufe el cable de corriente alterna (CA) cuando mueva el equipo.

La interpretacion de los resultados del analisis (por ejemplo, evaluacion de las mediciones y formulacién de
los programas de ejercicios basada en los resultados) debe ser realizada por un profesional.

Las medidas para perder peso y los ejercicios basados en el autoandlisis podrian ser dafiinos para su salud. Siga siempre el
consejo de un profesional calificado.

Este equipo estéa disefiado como un dispositivo de Clase B IT (principalmente para sistemas disefiados para
utilizarse en ambientes internos) y tiene la certificacion de CE (EMC), pero puede afectar a los dispositivos
que son sensibles a las ondas electromagnéticas.

Si va a conectar una computadora o dispositivos periféricos a este equipo, utilice los dispositivos cumpliendo con
IEC60601-1 (EN60601-1). La energia debe suministrarse desde un transformador de aislamiento para uso médico para
los dispositivos IEC60950 (EN60950). Mantenga una distancia de 1,5 m entre las unidades durante la operacién. No
hacerlo puede producir un choque eléctrico a las personas o un mal funcionamiento.

Este producto solo puede ser operado por profesionales de la salud.
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Para su sequridad (Continuacion)

[l Para realizar una medicion precisa

Vs

N
Evite realizar mediciones después de un ejercicio extenuante.
Esto puede producir mediciones inexactas. Realice las mediciones después de un descanso
suficiente.

® Evite realizar mediciones después de una ingesta de alimentos o liquido en exce-
. so o cuando esté deshidratado.
Prohibido

Esto puede producir mediciones inexactas. Para una mayor precisién, evite usar el equipo
directamente después de levantarse. Utilicelo a la misma hora en cada ocasién, por lo menos
tres horas después de cada comida.
No tome medidas cuando utilice transmisores, como los teléfonos méviles, que pueden afectar las lecturas.

A J

4 N\
Use el equipo bajo las mismas condiciones y en la misma posicion, en la medida
de lo posible, para registrar en forma precisa los cambios.
Las lecturas se afectan enormemente por el nivel de hidratacién y la posicion del cuerpo.
Uselo a la misma hora del dia cada vez, bajo las mismas condiciones y con la misma posicién
del cuerpo.
Evite realizar mediciones en varias ubicaciones que presenten temperaturas muy
diferentes.
Esto puede generar mediciones incorrectas. Deje reposar el equipo durante al menos 2 horas
antes de utilizarlo, si ha sido trasladado a una nueva ubicacién con una diferencia de

Siempre temperatura de 20°C o mds.
Mantenga siempre los brazos rectos hacia abajo cuando realice las mediciones para evitar errores de
medicidn, tales como una medicion mas baja de la grasa corporal.
Los pies desnudos deben colocarse correctamente sobre la plataforma de electrodos.
Coloque los brazos rectos hacia abajo durante la medicién.
Use una ubicacion estable.
Pueden producirse errores en las mediciones si el dispositivo se utiliza en una ubicacién inestable.

. J




[l Mantenimiento programado

Vs

Siempre...

TANITA recomienda que cada instalacién realice inspecciones periddicas de cada unidad.
1. Revise lo siguiente por lo menos diariamente:
® Que la unidad esté sobre una superficie estable y nivelada
2. Inspeccione visualmente lo siguiente por lo menos semanalmente:
* La pantalla, para detectar dafios 0 contaminacién
* Todos los cables, cordones y extremos de los conectores, para detectar dafios o contaminacién
* Todas las etiquetas relacionadas con la seguridad, para verificar que estén legibles
* Todos los accesorios (sensores, electrodos, etc.), para detectar desgaste o dafios
3. Inspeccione visualmente lo siguiente por lo menos mensualmente:

Actualice los ajustes, reemplace los items o llame al servicio técnico, segiin sea necesario, de acuerdo a
los resultados de la inspeccidn visual. No utilice la unidad si ve signos deb daiios. El equipo que esta dafa-

do debe ser inspeccionado por personal calificado para verificar su operacion adecuada antes de usarlo nue-
vamente.

(pepunbas ns eied)
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Piezas y accesorios

Cara superior Cara inferior

Pantalla de Compartimento
visualizacién de las pilas

Accesorios ( La cara correcta de los pies ajustables w

[YManual de instrucciones

Si el pie ajustable ha sido desprendido, vuélvelo a su
(este libro)

posicién correcta, mostrada en la siguiente figura.
[JAdaptador de CA El producto no funcionar4 si se lo pone incorrectamente.

(ATMO012T-W090V)
6@ A
Lado del piso \

N s LN IE o

@ Lado de la escala
Cara correcta

>

Lo

N
( Comprobacion del indicador de nivel
*Con objeto de asegurar una medicién precisa, coloque el Circulo

dispositivo lo més nivelado posible.
*Gire los pies ajustables en 4 posiciones de ajuste hasta que
la burbuja del indicador de nivel se sitde en el centro.

Burbuja de aire

Con el indicador de nivel visto
L desde arriba.

J




Denominacion y funciones de la pantalla y de las teclas operativas

NET
Weight Only Age
Weight Lock Height
Weight Lock Step On
Mode
o6 & PICE A v e
000000 )
NET Indica que se ha introducido el peso de la ropa
Weight Only Indica el Modo Solo pesaje (bascula)
Weight Lock lindica el bloqueo del Peso
Weight Lock Mode Indica que la funcion Bloqueo de peso esta activada
Age Indica que se ha introducido la edad
Height Indica que se ha introducido la altura
Step On Indica el inicio de la medicion

®

Encendido

Apagado

Seleccionar modo de medicion

PT Filar el valor de tara preesablecida CE | Borrar valor de entrada Aumentar el valor
(Peso de la ropa)
W | Disminuir el valor 4J Confirmar el valor introducido Puesta a cero

Hombre

Muijer

I 1
29° 1K=
' 1

Modo atleta

Simbolos y sus significados

C E 0123

Conformity with Medical
Device Directive 93/42/EEC

Corriente alterna

Clase de precision NAWI Il

Corriente continua

Equipo clase Il

Aparato de Tipo BF

Polaridad del conector de
alimentacion de CC

Polaridad negativa

Entrada, salida

RAEE Residuos de aparatos
eléctricos y electronicos Directivas

Date of manufacture

s6lo uso en interiores

B
A

Atencion. Consulte la
informacion adjunta

Lea las instrucciones

EliSIENS

NUmero serial

(seanesado sejaa) se| ap A ejjejued ey ap sauojaunj A ugiaseujwouaq)
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Preparacion (Suministro eléctrico)

<Uso del Adaptador de CA>

((09139313 osjsiuiwng) ugiseledaid)
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<Uso de las pilas>

(1) Inserte el conector del Adaptador de
CA en la toma de CA del lateral
derecho de la unidad principal.

(2) Conecte el Adaptador de CA en el
enchufe de corriente.

0 * Este aparato debe utilizarse con el
sme- adaptador de CA desginado
(modelo: ATMO012T-W090V).

* Siga las instrucciones siguientes para

obtener una medicidn correcta.

Puede que no sea posible medir en un

entorno inestable.

Durante una medicién, no toque ningdn

@V

JoeE
o

Siempre...

S -

Prohibido

e Sustituya las pilas LR6 (AA) con cuidado,

para evitar que caigan sobre sus pies.

* Asegtrese de que las pilas se insertan con la

polaridad correcta @ /&. Si la polaridad es
incorrecta, podrian producirse fugas en las
pilas y dafiar el aparato.

¢ Cuando no vaya a usar la unidad durante un

periodo de tiempo prolongado, retire las
pilas antes de guardar el aparato.

* Se muestra" | g cuando se estd agotando las

baterias. reemplacelas rdpidamente con seis
baterias nuevas.

No use baterias viejas junto con baterias
nuevas, o una mezcla de diferentes tipos de
baterias al mismo tiempo.

* No reemplace con las manos mojadas. No

permita que el agua entre en contacto o se
derrame en la caja de la baterfa.

cable de conexién “como el cable de adaptador de CA y el cable comunicacién con el PC”

para evitar la inestabilidad en la bdscula.

10



Fuente de alimentacion

Cuando conecte la alimentacion; NET

Weight Only
Weight Lock
Pulse @/0 para activar la alimentacién. B T

00 & PICE A v e

L@©©©©©J

Cuando desconecte la alimentacion; NET

Weight Only
Weight Lock
Weight Lock

Mode

Presione @/ para apagar la unidad.
. pag 00 & PICE A v e

L@©©©©©J

Apagado de emergencia

Saque las baterfas o el adaptador de CA en caso de emergencia.

<Cuando se utiliza las baterias>

En caso de emergencia, recuerde limpiar alrededor de la salida en funcionamiento este equipo.

Age
Height
Step On

Age
Height
Step On

(ugiaejuawije ap ajuang)
BZI|1}n 3p sajuy 1
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Configuracion Varios

Active el modo de configuracion.

-l Pulse 0/6 para encender la unidad.

Weight Only
Weight Lock
Weight Lock

Mode

2 Pulse - durante 1 segundo. NET

Age
Height
Step On

00 & PICE A v e

KQQQQO@f

Aparece en pantalla SET 0. NET
Weight Only
Weight Lock SE t
Weight Lock
Mode

Age
Height
Step On

3Seleccione los elementos de g
configuracion. WeightLock ‘ Ofl '_-

Age
Height
Step On

WeightMLo:;’k
eona oV, " PICE A ¥V o

2) ylatecla /-0 .

(souep ugiaeinhyuog)
BZI|1}n 8p sajuy @

(0.off or 1.0n)
SET2 Establecer ON / OFF de la seleccidon de atleta.
(0.off or 1.on)
SET3 Establecer el c_lculo automatico del tiempo durante la entrada.
(introduzca el rango de 0 - 9 segundos)
* Desactivar la funcién de cdlculo automatico “0”.
SET4 Establecer el tiempo de apagado automatico.
(0, 5, 10, 30, 60 minutos)
* Desactivar la funcién de apagado automdtico “0”.

SET1 Establecer ON / OFF de la sefial sonora. - © © © ©%<©

Introduzca el valor de oo
configuracion. WeightLock ':

Age
Height
Step On

Weight Lock
1)con A 0V, Mode
2) y la tecla /-0~ .

00 PT/CE A AR

kQQQ%QJ

12



1 Pulse o0 para encender la unidad.

NET

Weight Only
Weight Lock
Weight Lock
Mode

NET

Weight Only
Weight Lock
Weight Lock
Mode

Seleccion de modo

Age
Height
Step On

00 & PICE A v e

L@QQQOQJ

< o >

< > |Age
- .

| » |Height

< A_AA PT kg »|StepOn

Se muestra el nombre del Modelo. NET
Weight Only Age
Weight Lock U Height
Weight Lock Step On
Mode
aparece en pantalla (Analizador de NET nn
Weight Only Age
composicién corporal). Weight Lack U U Height
Weight Lock PT A kg Step On
Mode
4 \
El modo se selecciona con la # tecla.
Composicién corporal (= P.14) Béscula (r==P.17)
NET NET
Weight Only n n Age Weight Only | 4 n n Age
Weight Lock Height Weight Lock Height
Weight Lock PT UU kg Step On } Weight Lock PT UU kg Step On
Mode Mode
o6 #§ PUCE A OV Jrae § PUCE A 0V Jue

P
Béascula (Modo IMC) (1="P.19)

L@@@@@@J

NET| BMI
Weight Only n n
Weight Lock U U
Weight Lock 4 ke
aht Lock PT 9

i PUCE A v o Jpae

e

"00O0O |

R
O

Age
Height
Step On

Béscula (Bloqueo de peso) (15" P.18)

Weigl
Weigl
Weigl

e

%©©©©J

. 4

A

NET

ht Only n n Age

ht Lock u U Height
PT a kg

ht Lock Step On
Mode
& PUCE A

0000 |

A

Vo e

e

GO

(opow 3p ug1393]3s)
0Sn ap SauoiaaInisu| I @
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Analizador de composicion corporal

1 Pulse o0 para encender la unidad.

Compruebe que esta seleccionado g nn .
el modode Analizador de Weight Lock L Height
e, WelghtMLg::’lé PT A kg Step On
composicion corporal (== P.13).
Introduzca el peso de la ropa. g in e
1)conA 0V, Weight Lock 'u Height
WeightMLg::’lé PT A kg Step On

o0 & PUCE A L T

. 000MOO |
O

2) ylatecla /-0 . NET [€
* . . . . Weight Only ' Age
PT/CE = elimina los valores introducidos. Welght Lock - "J Height
WeigthLo‘c’k A kg Step On
jode

00 & PICE A v e

K@@@@@@f

. . [

Seleccione el tipo de Cuerpo y el Weigh.[?'f.l;‘: _ in .
Weight Lock ¢ Height

Sexo. Weif]thLgcdlé: 'U kg Slegén

naAoV
1) co oV, OO0 & PUCE A 0V o

. 000QOO |
O

2) y la tecla /-0~ . NET [«
* . Weight Only ' . Age
PT/CE = vuelve al estado anterior. Welght Lack - ' U Helght
Weight MLo:;’k A kg Step On
ode

06 & PICE A L T

k@@@@@@f




Introduzca la edad
1)con A 0V,

2) y latecla J/-o- .

* PT/CE = vuelve al estado anterior.

Introduzca el peso
1)con A 0V,

2) y la tecla /- .

* PT/CE = vuelve al estado anterior.

NET

Weight Only
Weight Lock
Weight Lock
Mode

NET

Weight Only
Weight Lock
Weight Lock
Mode

NET

Weight Only
Weight Lock
Weight Lock
Mode

NET

Weight Only
Weight Lock
Weight Lock
Mode

i -0

00 & PICE A v e

_ 000000 |
O

s 1

06 & PICE A v e

KQ@Q@Q@f

<

N o m
Il e w .«
06 & PICE A L ST

L000@ROO0 )
O

dbb- -l

O @ PUCE A v o

K@@@@@@f

(jes0d409 ugiaisodwoa ap Jopezijeuy)
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Analizador de composicion corporal (Continuacion)

Subase a la plataforma con los pies
descalzos, después de que
parpadee “Step On”.

8 Finalizacion de la medicion.

* PT/CE, I/~ = elimina el resultado en pantalla.

NET | <
Weight only | § ' ' n
Weight Lock ' & ' U
Weight Lock kg—»
Mode —

NET | 4
Weight only | §
. -,
Weight Lock l ' D D
Weight Lock = .
Mode

<% de grasa corporal>  <Peso corporal>

NET | «
Weight Only
Weight Lock
Weight Lock kg
Mode

PT/CE A Vo e

k©©©©@©J
O

<IMC>

NET | <BMI
Weight Only
Weight Lock
Weight Lock
Mode

PT/CE A Vo S

K@@@@@QJ
O

D 4

<% total de agua corporal>

NET
Weight Only n
Weight Lock '
Weight Lock L %
Mode

Age
Height
Step On

Age
Height
Step On

Age
Height
Step On

Age
Height
Step On

Age
Height
Step On



Bascu

1 Pulse o0 para encender la unidad.

Compruebe que esta seleccionado
el modo sélo Peso (== P.13).

Introduzca el peso de la ropa.
1)conA 0V,

2) y latecla /-0 .
* PT/CE = Borrar el valor introducido.

Subase a la plataforma con los pies
descalzos, después de que
parpadee “Step On”.

5 Finalizacion de la medicion.

NET

Weight Only
Weight Lock
Weight Lock
Mode

NET

Weight Only
Weight Lock
Weight Lock
Mode

NET

Weight Only
Weight Lock
Weight Lock
Mode

NET

Weight Only
Weight Lock
Weight Lock
Mode

NET

Weight Only
Weight Lock
Weight Lock
Mode

) nn
PT UU kg
. in
PT "J kg
@0 & PICE A A T

. 0000MO |

O
Lo o

|
L "

PT/CE A VY G-

K©©©©©@f

S -{ﬂ
R

la

Age
Height
Step On

Age
Height
Step On

Age
Height
Step On

Age
Height
Step On

Age
Height
Step On

(einaseg)
osn ap sSauoldaniisuj I @
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Bascula ¢ Modo Bloqueo de peso

Activaci_n de la funcién Bloqueo de peso.

-l Pulse 0/6 para encender la unidad.

Compruebe que esta seleccionado nn
We!ght Only | 4 AgAe )
(Modo bloqueo de peso) (=P.13). x:;:;ﬁ;gﬁ; ) . U= [
lintroduzca el peso de la ropa. ) in e
1)con A 0V, Weight Lock 'u Height
WeightMLgtélé < PT A kg Step On
00 & PKE A VI

. 000MOO |
O

2) y la tecla J/-o- . NET [ r ' 5 ' n
. . . . Weight Only | 4 Age
* PT/CE = elimina los valores introducidos. Welght Lock < ' Height
Weight Lock | 4 L L ,U kg Step On
Mode
00 & PUCE A 0V Jiue

Subase a la plataforma con los pies [« rn ° T
. Weight Only | € - Age
descalzos, después de que Weight Lock LL 11—

Weight Lock | 4
Mode

parpadee “Step On”.

Finalizacion de la medicion. b r ° ge
* /-0~ = elimina el resultado en pantalla. Weight Lock | < 5'_ L 6 e 3 —_
) . kg Step On

Weight Lock
Mode




Modo IMC

1 Pulse o0 para encender la unidad.

Compruebe que el modo IMC esta
seleccionado (==P.13).

Introduzca el peso de la ropa.
1)conA 0V,

2) y latecla /-0 .
* PT/CE = elimina los valores introducidos.

Introduzca la altura
1)conA 0V,

2) y la tecla J/-o- .
* PT/CE = vuelve al estado anterior.

Subase a la plataforma con los pies
descalzos, después de que
parpadee “Step On”.

Finalizacion de la medicion.
* /-0~ = elimina el resultado en pantalla.

NET

Weight Only
Weight Lock
Weight Lock
Mode

NET

Weight Only
Weight Lock
Weight Lock
Mode

NET

Weight Only
Weight Lock
Weight Lock
Mode

NET

Weight Only
Weight Lock
Weight Lock
Mode

NET

Weight Only
Weight Lock
Weight Lock
Mode

NET

Weight Only
Weight Lock
Weight Lock
Mode

NET

Weight Only
Weight Lock
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Diversos criterios

QUE ES EL PORCENTAJE DE GRASA CORPORAL (Edad aplicable 5 a 99 afios)

Porcentaje de grasa corporal es la cantidad de grasa corporal expresada como una proporcion del
peso corporal.

Se ha demostrado que la reduccién de los niveles excesivos de grasa corporal disminuye el riesgo de
ciertas enfermedades tales como la hipertensién arterial, las enfermedades cardiacas, la diabetes y el
cancer. En el grafico se muestran los niveles saludables de grasa corporal.

indices de grasa corporal para nifios medianos " " Susan Jebb et al. Obesily Research 200412A156-157  °HD McCarthyetal.ntJ Obes 2006; 30: 598602 > Gallagher D ¢t a1 AmJ Clin Nutr 2000,72:604-701.
Margen de grasa corporal para adultos normales »¢  Mievas cunvas de referencia de grasa corporal para niios” - "Cuvas de referencia de grasa corporelpara nifos”. “Healthy percentage body fatranges:an approach for developing
quidefines based on body mass index."

Bajo en grasa Saludable Alto en grasa
5|1 2 3 4/ 5 6 7 8 9[10 11 12 13 14 15 16 17 18 19(20 21 22 23 24
6|1 2 3 4/5 6 7 8 9(10 11 12 13 14 15 16 17 18 19/20 21 22 23 24
7|1 2 3 4/ 5 6 7 8 9[10 11 12 13 14 /15 16 17 18 19|20 21 22 23 24
8|1 2 3 4/ 5 6 7 8 9[10 11 12 13 1415 16 17 18 19(20 21 22 23 24
9|1 2 3 4/5 6 7 8 9(10 11 12 13 14 /15 16 17 18 19(20 21 22 23 24
101 2 83 4 5 6 7 8 9|10 11 12 13 14 /15 16 17 18 19|20 21 22 23 24
11|11 2 3 4/ 5 6 7 8 9|10 11 12 13 14 /15 16 17 18 19|20 21 22 23 24
121 2 3 4 5 6 7 8 910 11 12 13 14 15 16 17 18 19|20 21 22 23 24
Mujer 3|1 2 83 4 5 6 7 8 9|10 11 12 13 14 /15 16 17 18 19|20 21 22 23 24
Edad 14 |1 2 3 4 5 6 7 8 9|10 11 12 13 14 /15 16 17 18 19|20 21 22 23 24 33
1511 2 3 4 5 6 7 8 910 11 12 13 14 /15 16 17 18 19|20 21 22 23 24 33
16 |1 2 3 4 5 6 7 8 910 11 12 13 14 15 16 17 18 19|20 21 22 23 24 33
17 |1 2 83 4/ 5 6 7 8 9|10 11 12 13 14 /15 16 17 18 19|20 21 22 23 24 33
1|1 2 3 4/ 5 6 7 8 9|10 11 12 13 14 /15 16 17 18 19|20 21 22 23 24 33
1911 2 3 4 5 6 7 8 9|10 11 12 13 14 15 16 17 18 19]20 21 22 23 24 33
2039 |1 2 3 4|5 6 7 8 9(10 11 12 13 14 /15 16 17 18 19/20 21 22 23 24 33
—_ 40-59 |1 2 3 4|5 6 7 8 910 11 12 13 14 /15 16 17 18 19|20 21 22 23 24 33
S n 60- |1 2 3 4 5 6 7 8 910 11 12 13 1415 16 17 18 19(20 21 22 23 24 33
@ Ej 0% 0% 20%
§ - 5|11 2 3 4/ 5 6 7 8 9(10 11 12 13 14 15 16 17 18 19(20 21 22
=Y 6|1 2 3 4/5 6 7 8 9[10 11 12 13 14 15 16 17 18 19[20 21 22
E,' 7|11 2 8 4/5 6 7 8 9[10 11 12 13 14 15 16 17 18 19[20 21 22
‘-_'1. o 8|1 2 3 4/ 5 6 7 8 9[10 11 12 13 14 15 16 17 18 19|20 21 22
a (7] 9|1 2 3 4/ 5 6 7 8 9(10 11 12 13 14 15 16 17 18 19(20 21 22
= m 101 2 83 4 5 6 7 8 9|10 11 12 13 14 15 16 17 18 19(20 21 22
m 1M1 |1 2 3 4 5 6 7 8 9|10 11 12 13 14 15 16 17 18 19|20 21 22
121 2 3 4 5 6 7 8 9]10 11 12 13 14 15 16 17 18 19(20 21 22
= Hombre 3|1 2 83 4 5 6 7 8 9]10 11 12 13 14 15 16 17 18 19/20 21 22
m Edad 14 |1 2 83 4 5 6 7 8 9]10 11 12 13 14 15 16 17 18 19/20 21 22
[ 151 2 3 4 5 6 7 8 9|10 11 12 13 14 15 16 17 18 19|20 21 22
(1] 161 2 3 4 5 6 7 8 9]10 11 12 13 14 15 16 17 18 19[20 21 22
m 171 2 83 4/ 5 6 7 8 910 11 12 13 14 15 16 17 18 19[20 21 22
m 1|1 2 3 4 5 6 7 8 9|10 11 12 13 14 15 16 17 18 19|20 21 22
=- 1911 2 3 4 5 6 7 8 9]10 11 12 13 14 15 16 17 18 19(20 21 22
(=] 20-:39 |1 2 3 4/5 6 7 8 9]10 11 12 13 14 15 16 17 18 19[20 21 22
40-59 |1 2 3 4|5 6 7 8 9]10 11 12 13 14 15 16 17 18 19/20 21 22 26
60- |1 2 3 4 5 6 7 8 910 11 12 13 14 15 16 17 18 19(20 21 22 24‘25 26
Bajo en grasa Saludable Alto en grasa Obeso

©TANITA Corporation

Indicador de rango saludable

Su Analizador de Composicion Corporal compara automdticamente su lectura de porcentaje de
grasa corporal con la tabla de rango de grasa corporal saludable, identificando dénde usted se
encuentra dentro de los rangos de grasa corporal para su edad y sexo.

(+):  Grasa corporal excesiva y obesidad
Grasa excesiva; por encima del rango saludable. Mayor riesgo de problemas de salud.
Obesos; muy por encima del rango de grasa corporal saludable. Aumento considerable del
riesgo de problemas de salud relacionados con la obesidad.

(0):  Saludable; dentro del rango de porcentaje de grasa corporal saludable para su edad / sexo.

(-): Grasa corporal insuficiente; por debajo del rango de grasa corporal saludable. Mayor
riesgo de problemas de salud.

Note: Los atletas pueden tener un rango de grasa corporal mas bajo dependiendo de su deporte
o actividad en particular.
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¢ QUE ES EL PORCENTAJE DE AGUA CORPORAL TOTAL?

Porcentaje de agua corporal total es la cantidad total de liquido que hay en el cuerpo de una per-
sona, expresada como porcentaje de su peso total. El agua desempefia un papel vital en muchos de
los procesos corporales, y se encuentra en todas las células, tejidos y érganos del cuerpo. El
mantenimiento de un porcentaje adecuado de agua corporal total garantizard que el cuerpo funcione
de manera eficiente, y reduciré el riesgo de aparicién de los trastornos de salud asociados.

Los niveles de agua del cuerpo flucttian naturalmente a lo largo del dia. De hecho, el cuerpo tiende a
deshidratarse después de una noche larga y se observan diferencias en la distribucién de fluidos
entre el dia y la noche. Ingerir grandes cantidades de comida, beber alcohol, menstruar, enfermarse,
hacer ejercicio y bafiarse pueden provocar variaciones en los niveles de hidratacién.

Su porcentaje de agua corporal debe servirle de gufa, y no debe ser utilizado especificamente para
determinar el porcentaje de agua corporal total absoluto recomendado para usted. Es importante
tratar de lograr cambios a largo plazo en el porcentaje de agua corporal total y mantenerlo a un nivel
saludable y constante.

Si bebe de golpe una gran cantidad de agua, su nivel de agua no cambiard inmediatamente. De
hecho, aumentaréd la lectura de su grasa corporal debido al incremento de peso. Supervise
peridédicamente todas las lecturas para realizar un seguimiento del cambio relativo.over time to track

the relative change. 5
El porcentaje varfa de una persona a otra, pero como guia, los porcentajes de agua corporal total 2
medios para un adulto saludable son: g
Mujer :45a 60% =
Varéon :50 a 65%
Fuente :Informacién basada en investigacién interna de Tanita
Note: El porcentaje de agua corporal total tenderd a disminuir a medida que el porcentaje de grasa
corporal aumente. Una persona que tenga un alto porcentaje de grasa corporal puede estar por debajo del
porcentaje de agua corporal medio. A medida que pierda grasa corporal, el porcentaje de agua corporal

total debera acercarse gradualmente a los niveles tipicos indicados anteriormente.

Explicacién de la terminologia

Este producto y el manual de instrucciones adjunto utilizan expresiones que incluyen la
terminologia de la directiva de la NAWI. Por favor, revise las siguientes explicaciones de
terminologia antes de usarlas.
* Max (Capacidad maxima)
Esto muestra el peso méximo que puede ser medido por la balanza.
(Ejemplo) En el caso de "Max=200kg", puede utilizarse para medir un individuo hasta 200kg.
* Los individuos que superen la capacidad de peso no pueden ser medidos.
* e (Graduacién minima)
Esto muestra la cantidad de una marca sclare (graduacién). En el caso de una pantalla digital, esto
muestra el valor del intervalo numeérico.
(Ejemplo) En el caso de "e = 0,1kg", la graduacién aumenta o disminuye en intervalos de 0,1kg.
* PT
Para medir el peso corporal con mayor precision, la funcién "Deduccién de tara preestablecida”
resta automdticamente el peso preintroducido de la ropa (TARA). El peso pre-introducido de la
ropa se llama "Tara preestablecida" (PT).
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Solucion de problemas

- Compruebe los aspectos siguientes antes de solicitar una reparacion.

~

Como
medir

-
.

s N ~
Fallo en la medicion
de impedancia
| Eredll
| Frebh
- Y,
e \

Fallo en el
reinicio a cero

‘ uuuuy ‘

El peso medido no
es estable.

- /

Visualizacion

N J
e ™

Aparece
\. AN J

e ™
La pantalla esta en
blanco incluso con el
equipo encendido

- /

e Stibase descalzo a la plataforma
de medicion.

*Si las plantas de los pies estdn
secos, use un gotero para aplicar
aproximadamente 0,5 mL de agua
antes de la medicién.

e Consulta la informacién de entra-
da.

4 N

- J

* Desconecte la alimentacién y
eliminar los elementos de la
plataforma y encienda de nuevo
la alimentacién, y luego vuelva a
realizar la medicion.

4 N

¢ ;Estd instalado en un lugar con
vibraciones?

¢ ;Se inclina la plataforma?
=>Mantenga la plataforma hori-

zontal. (15" P.8)

* ;Hay algo atrapado en los huecos
de la plataforma?
=>Retire nada atrapado en las

lagunas.

- J
4 )
* Asegtirese de que el equipo estd

debidamente conectado.
- J
] N
*El peso que quiere pesar
sobrepasa la capacidad maxima
del equipo.
J




MEMO

Cuando sea necesario

(Solucién de problemas)
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Especificaciones

Modelo DC-240MA
Nivel de precisién M Class Ila

NAWI Class III

Adaptador de CA FUNCIONAMIENTO CONTINUO
Fuente de (ATM012T-W090V Clase II) | Entrada: 100-240V CA 50-60Hz 0.32-0.19A
alimentacion Salida: 9V CC 1.2A

Bateria

9V CC LR6 (bateria alcalina AA)x 6 (no incluido)

Rango de corriente eléctrica

10,8VA

Consumo de energia

0.5W

Sistema de medicién

Electrodo 4 de doble frecuencia

Medicion de Frecuencia de medicion |5 kHz / 50 kHz
impedancia Corriente de medicion | 90uA o menos

Rango de medicién 150-1000Q

Sistema de medicion Célula de carga indicadora de tensién
Medicién de peso | Capacidad maxima 200kg

graduacion minima 0,1kg

Peso de la ropa

0 - 10kg / incrementos de 0,1kg

Elementos de Sexo Hombre / Mujer
informacién de Tipo de estructura corporal | Estidndar / Atlético
entrada Edad 5 - 99 afio (Estandar) / 18 - 99 afios (Atlético)
Altura 90 - 249cm / incrementos de 1cm
Peso 0 - 200,0kg / incrementos de 0,1kg
g:;:z::ii’)gede Porcentaje de grasa 3-75% / incrementos de 0,1%
BMI incrementos de 0,1

salida % Agua Total

15 - 85% / incrementos de 0,1%

Conexiones de interfaz USB
Peso del equipo 4.7kg
Tamano 341x437x54mm

El diseio y las especificaciones del producto pueden cambiarse en cualquier momento sin previo aviso.

0122

C€ .

Este producto cumple con las siguientes normas:

1. Directiva sobre dispositivos médicos (93/42/EEC)

2. Instrumentos de pesaje no automaéticos (2014/31/UE)
3. Directiva RoHS (2011/65/EU)

Manufacturer

TANITA Corporation

1-14-2 Maeno-cho, Itabashi-ku,
Tokyo 174-8630 Japan

TEL: +81-(0)3-3968-7048
www.tanita.co.jp

EU Representative

Hoogoorddreef 56-E,
Amsterdam, the Neth

www.tanita.eu

TANITA Health Equipment H.K. Ltd.
Unit 301-303, Wing On Plaza, 3/F., 62
Mody Road,

Tsimshatsui East, Kowloon, Hong Kong
TEL: +852-2834-3917

FAX: +852-2838-8667

www.tanita.asia

Shanghai,

www.tanita.com.cn

©2021T

TANITA Europe B.V.

TEL: +31-(0)20-560-2970
FAX: +31-(0)20-560-2988

TANITA (Shanghai) Trading Co., Ltd.
Room 8005, 877 Huai Hai Zhong Lu,

The People’s Republic of China
TEL: +86-21-6474-6803
FAX: +86-21-6474-7901

Desecho

Este equipo es un dispositivo
electrénico. Para deshacerse de
este equipo de manera adecuada,
no como basura doméstica.
Asegtrese de seguir las

se deshaga de este equipo.

B

regulaciones en su ciudad cuando

J

TANITA Corporation of America, Inc.
2625 South Clearbrook Drive,

Arlington Heights, lllinois 60005

USA

TEL: +1-847-640-9241

FAX: +1-847-640-9261

www.tanita.com

1101 BE
erlands

UK Representative

TANITA Europe B.V.

111 Piccadilly, Manchester, M1 2HY, UK
TEL: +44-161-6380926

www.tanita.eu

ANITA Corporation DC2407691(0)-2110
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