TANITA e

Healthy Habits for Happiness Weitere Einzelheiten finden Sie in der vollstéindigen Bedienungsanleitung in der
Verpackung oder auf der Website https://tanita.de/bc-730

Eigenschaften und Funktionen

FuRballen-Elektroden

Klicken oder scannen Sie hier,

Rackruf- und Schaltfiache um das ndchste Lehrvideo
Abwadrtstaste Gast & Aufwdarts
anzusehen.
Schaltfléche Gewichts- und
Benutzer & Set Ausschalttaste

Fersenelektroden
Seine strategisch platzierten

‘ Elektroden gewdhrleisten prézise
Messungen, unabhdngig von

Ihrer Ful3gréRRe.

Vorbereitung vor der Verwendung

e Drehen Sie das Gerdt um. e@ Offnen Sie wie gezeigt

Einlegen der Batterien

o Offnen Sie die Batterieabdeckung auf der Rickseite der Messplattform.
e Legen Sie die mitgelieferten AA-Batterien ein.

Richtung der Batterien

Andern der Wégeeinheit
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e Andern Sie die Gewichtseinheit mithilfe der Taste auf der Rickseite der Waage.

Aufstellen des Monitors

[

e Stellen Sie das Gerat auf eine harte, flache Oberfldche.

Datum und Uhrzeit einstellen

Datum einstellen

-

e Nach dem Einlegen der Batterien in das Gerdt starten Sie durch Dricken einer beliebigen Taste -
die Jahreseinstellung.

e Wabhlen Sie mit den Tasten den Tag ) und Q) das Jahr aus, und driicken Sie dann die Taste SET. v Yy _u

e Zur Bestatigung gibt das Gerdt einen Piepton aus. 8 :8

Stunde einstellen

e Wahlen Sie mit den Tasten ™) und Q) die Stunde aus, und drticken Sie dann die Taste SET.
e Zur Bestatigung gibt das Gerdt einen Piepton aus.

Minute einstellen
e Wdhlen Sle mit den Tasten die Stunde (N und &) Minuten aus, und driicken Sie dann die Taste SET. | 38
e Zur Bestatigung gibt das Gerdt einen Piepton aus.

Die Stromzufuhr wird dann automatisch unterbrochen.


https://tanita.de/media/pdf/documents/bcm-consumer/bc-730/manuals/bc-730-instruction-manual-%28en--de--fr--nl--it--es--ru%29-2011.pdf
https://youtu.be/K630Hyw5H18?si=jvdMbJR1da8D8i_S

Einrichten lhres Profils

Schalten Sie das Gerat ein

e Drlcken Sie die SET-Taste, um das Gerdét einzuschalten.

Wadhlen Sie eine Profilnummer

e Wahlen Sie mit den Tasten () und <) eine persénliche Datennummer (1,2,3,4 oder 5)
aus, und druticken Sie die Taste SET.
e Zur Bestdatigung gibt das Gerdt einen Piepton ab.

Legen Sie lhr Geburtsdatum fest
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e Geben Sie mit den Tasten ) und ) Ihr Geburtsdatum (Jahr/Monat/Tag) ein.
e Drucken Sie zur Bestatigung die SET-Taste.
e Zur Bestdatigung gibt das Gerdt einen Piepton ab.

Geschlecht auswdéhlen B 8 .
e Wahlen Sie mit den Tasten ®) und &) Ihr Geschlecht aus. -
e DrUcken Sie dann die SET-Taste. v

e Zur Bestatigung gibt das Gerdt einen Piepton ab.

Geben Sie Ihre Kérpergrofe ein

Age
e Geben Sie mit den Tasten ) und &) die Héhe an und dricken Sie anschlieend die Taste SET. 28
e Zur Bestdétigung gibt das Gerdt einen Piepton ab.
Zur Bestdtigung zeigt das Gerdt einmalig die persénlichen Daten an.

Das Gerdit ist bereit zur Messung, wenn ,,0.0” auf dem Display angezeigt wird.

Holen Sie das Beste aus lhrer TANITA BC-730
Korperanalysewaage heraus

Top-Tipps zur optimalen Messung und Uberwachung Ihrer Kérperzusammensetzung

Bedenken Sie, dass sich eine TANITA-Kérperanalysewaage véllig von einer normalen Personenwaage unterscheidet:
Sie zeigt Ihnen nicht nur Ihr Gewicht an, sondern auch, woraus sich dieses Gewicht zusammensetzt.

Ihre Kérperzusammensetzung dndert sich natdrlicherweise aufgrund von Faktoren wie Essen, Trinken, Schwitzen und
Toilettengdngen. Diese Faktoren kénnen lhr Kérpergewicht im Laufe des Tages um bis zu 2,5 kg verdndern. Daher ist
es wichtig, unter méglichst konstanten Bedingungen zu messen.

Wenn Sie diese Richtlinien befolgen, gleichen sich die normalen téglichen Schwankungen aus und Sie kénnen die
tatséchlichen Veréinderungen lhrer Kérperzusammensetzung im Laufe der Zeit besser einschétzen.

—0 L . L . Stellen Sie sich immer barfuf? auf die Waage, da die
FE— Messen Sie einmal wéchentlich, immer zur gleichen Elektroden Hautkontakt benétigen. Messen Sie
ceee Tageszeit. vorzugsweise mit moglichst wenig Kleidung und .
— leeren Sie Ihre Taschen (insbesondere elektrische
Gerdte wie Telefone, Smartwatches und GPS—Gerdte).
Stellen Sie Ihre Waage auf eine ebene und feste ®)
Bodenfléche, nicht auf einen Teppich. Achten Sie darauf, dass Sie wahrend der Messungen
vollkommen still stehen.
[2) Vermeiden Sie eine Messung direkt nach dem Training.
O Training beeinflusst Ihren Kérper auf verschiedene Weise. Bewahren Sie die Waage in einem Raum mit maRiger _
kann zu inkonsistenten Ergebnissen fuhren. Temperatur und ohne hohe Luftfeuchtigkeit auf — =
stellen Sie lhre Waage deshalb am besten nicht im %
Messen Sie 2-3 Stunden nach einer Mahlzeit, da Badezimmer auf.
unverdaute Nohrung/Getrdnke lhr Gewicht kunstlich
erhohen. GroRe Mengen Koffein oder Alkohol ) Halten Sie Ihre Waage sauber und staubfrei. x X
beeintréchtigen tendenziell den Wasseraustausch in -4

Ihrem Kérper und wirken sich negativ auf die Genauigkeit
der Ergebnisse aus.

Besuchen Sie unsere Website

“Richtige Interpretation Ihrer Messwerte”
um mehr Gber Ihre Ergebnisse zu erfahren



https://tanita.de/richtige-interpretation-ihrer-messwerte

